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Resumen 

La presente investigación se centra en la interacción entre sustentabilidad, parti-
cipación de las mujeres y producción de traspatio, explorando su impacto en la 
seguridad alimentaria. Se utiliza un enfoque descriptivo y documental, con énfasis 
cualitativo, identificando modelos reconocidos como MESMIS y SAFE, y propo-
niendo un modelo adaptado denominado "Sustentabilidad Agrícola MESMIS Mo-
dificado." El objetivo es analizar la relación entre sustentabilidad, participación 
femenina y producción de traspatio, para ofrecer perspectivas significativas para 
la práctica agrícola sostenible y la equidad de género. Los resultados destacan la 
importancia crucial de prácticas sostenibles en la seguridad alimentaria, subra-
yando la participación de las mujeres como un factor clave para el éxito en la 
economía familiar y la diversificación de cultivos. El modelo propuesto abarca las 
dimensiones de producción, ambiental, social y económica, proporcionando un 
marco integral para medir la participación femenina y la sustentabilidad agrícola. 
Se aspira a convertirse en una referencia fundamental para investigadores y pro-
fesionales agrícolas, proyectando la implementación de prácticas sustentables 
guiadas por el modelo propuesto como una estrategia efectiva para mejorar la 
seguridad alimentaria y promover la equidad de género en comunidades rurales. 
Contribuye al entendimiento de los desafíos actuales en la producción agrícola, 
fusionando metodologías consolidadas y propuestas innovadoras. 

Abstract 

The present research focuses on the key interaction among sustainability, wom-
en's participation, and backyard production, exploring their impact on food secu-
rity. The study employs a descriptive and documentary approach with a qualitative 
emphasis, identifying well-known models like MESMIS and SAFE, and proposing 
an adapted model called "Modified MESMIS Agricultural Sustainability." The study 
aims to thoroughly analyze the relationship between sustainability, women's par-
ticipation, and backyard production, intending to provide meaningful insights for 
sustainable agricultural practices and gender equity. Results underscore the cru-
cial importance of sustainable practices in food security, emphasizing women's 
participation as a key factor for success in family economics and crop diversifica-
tion. The proposed model encompasses the dimensions of production, environ-
mental, social, and economic, offering a comprehensive framework for measuring 
women's participation and agricultural sustainability. It aspires to become a fun-
damental reference for researchers and agricultural professionals, envisioning the 
implementation of sustainable practices guided by the proposed model as an 
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effective strategy to enhance food security and promote gender equity in rural 
communities. This study contributes comprehensively to the understanding and 
addressing of current challenges in agricultural production, merging established 
methodologies and innovative proposals to provide an applicable and unique per-
spective. 

Palabras clave: sustentabilidad agrícola, participación femenina, economía fa-

miliar. 

 

1. Introducción 

La relevancia de la economía del traspatio se manifiesta en su capacidad para 

abordar los desafíos alimentarios y nutricionales a nivel local, contribuyendo de 

manera significativa a la autosuficiencia alimentaria. Este enfoque descentrali-

zado, arraigado en las comunidades, no solo fomenta la diversificación de cultivos, 

sino que también promueve prácticas agrícolas sostenibles y la preservación de 

la biodiversidad, elementos esenciales para garantizar la resiliencia del sistema 

alimentario ante perturbaciones externas. 

En el contexto de seguridad alimentaria y desarrollo sostenible, los huertos fami-

liares han emergido como sistemas cruciales para mejorar la alimentación y la 

economía de las familias. La Organización de las Naciones Unidas para la Agri-

cultura y la Alimentación (FAO) destaca que estos huertos no solo contribuyen al 

autoconsumo, generando ahorros significativos en la adquisición de productos, 

sino que también constituyen una fuente de ingresos mediante la venta de su 

producción (1). 

El Instituto de Estudios del Hambre amplía esta perspectiva al definir los huertos 

familiares como sistemas de producción en pequeñas parcelas, donde se cultivan 

alimentos de origen vegetal. Estos no solo mejoran la seguridad alimentaria y 

nutricional, sino que también impulsan la economía de las familias, proporcio-

nando mayor disponibilidad de alimentos para las comunidades (2). 

El núcleo de este estudio se centra en el concepto de traspatio, que adquiere 

especial relevancia al vincularse estrechamente con la familia y sus componentes 

intrínsecos y ambientales. La primera parte, intrínseca, aborda aspectos cultura-

les, económicos y sociales, mientras que la segunda, ambiente físico, se enfoca 

en aspectos biológicos y recursos naturales. La interacción entre estos elementos 

y los recursos disponibles en el entorno familiar modifica y modela el traspatio de 

manera única (4). 

Las plantas, con un valor cultural incalculable, desempeñan un papel vital en los 

huertos familiares. Ya sea en macetas o en huertos más extensos, las flores cum-

plen diversas funciones, desde ofrendas a difuntos en días de muertos hasta la 

decoración de la casa o su utilización en rituales religiosos Este componente cul-.
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tural agrega capas de significado a la práctica del traspatio (1). 

Además, la conexión intrínseca entre el traspatio y la preservación de la identidad 

cultural y conocimientos locales es un aspecto fundamental que merece atención. 

A medida que las comunidades adaptan y transfieren prácticas agrícolas a lo 

largo del tiempo, el traspatio se convierte en un testimonio vivo de la herencia 

cultural y conocimientos ancestrales. Este aspecto añade una capa adicional de 

significado y propósito a la producción de traspatio, resaltando su importancia en 

la conservación de la diversidad cultural y la transmisión intergeneracional de 

saberes. 

Los agricultores familiares, sean personas físicas o morales, se enfrentan a 

desafíos significativos. La agricultura familiar, que abarca desde la gestión de 20 

hectáreas de riego hasta la supervisión de 40 cabezas de ganado en la actividad 

ganadera, se erige como una pieza clave para abordar la problemática del 

hambre y la seguridad alimentaria. Para aprovechar al máximo este potencial, es 

necesario desarrollar la institucionalidad, planificar el desarrollo rural, adoptar una 

perspectiva territorial que trascienda las visiones sectoriales, abordar la equidad 

de género, garantizar la seguridad alimentaria y transmitir el conocimiento 

heredado. Además, se deben contar con fuentes de financiamiento, acceso a 

mercados, seguros, tecnología y capacitación para la producción (1). 

La teoría campesina de Chayanov, centrada en la unidad familiar, enfatiza que 

esta constituye tanto una unidad de producción como de consumo. Para 

satisfacer las necesidades familiares, es imperativo considerar la fuerza de 

trabajo y el tamaño de la familia en el análisis económico (5). 

La economía del traspatio (1), impacta positivamente en diversos aspectos como 

la venta de productos alimentarios, el ahorro en compras, la utilización de mano 

de obra familiar, la eficiencia en el uso de materiales e insumos locales, la 

producción continua durante todo el año y la generación de ingresos. 

Las mujeres rurales desempeñan roles multifacéticos en la gestión del hogar y la 

implementación de estrategias de subsistencia. Entre sus diversas actividades se 

encuentran el cuidado de la familia, la elaboración de alimentos, la recolección 

de leña, la producción de cultivos agrícolas, el cuidado y alimentación de 

animales, la participación en el comercio y el empleo asalariado en empresas 

rurales. Su contribución es esencial para la seguridad alimentaria (6). 

En este contexto, la participación de las mujeres en la producción de traspatio 

emerge como un componente esencial. Más allá de su papel tradicional en el 

hogar, las mujeres rurales desempeñan un papel fundamental en la toma de 

decisiones relacionadas con la producción, implementando estrategias 

innovadoras y sostenibles que contribuyen a la seguridad alimentaria. Su 

involucramiento activo no solo fortalece la resiliencia de las familias rurales frente 

a la inseguridad alimentaria, sino que también impulsa la equidad de género en 

el ámbito agrícola. 



Ciencia y Tecnología ITESCAM-Calkiní 2024;3(2):8-23 

  

11 

 

El aumento constante de la inseguridad alimentaria, el hambre y la desnutrición, 

evidenciado por informes como el de la red de información sobre seguridad 

alimentaria que reporta más de 250 millones de personas sufriendo desnutrición 

y hambre aguda, plantea un desafío significativo para la salud global. En América 

Latina, el 27% de la población, aproximadamente 17.8 millones de personas, se 

enfrenta a niveles de seguridad alimentaria aguda (7). 

Según las Noticias ONU (2023), la producción de traspatio con prácticas 

sustentables surge como una estrategia efectiva para combatir la desnutrición al 

generar alimentos para el autoconsumo y mejorar la economía familiar. Las 

mujeres, dotadas de conocimientos y habilidades específicas, desempeñan un 

papel vital en esta producción, delegando responsabilidades domésticas y 

contribuyendo activamente a la economía (7).  

En el panorama actual, donde la resiliencia y sostenibilidad son imperativos clave, 

la producción de traspatio emerge como un modelo agrícola holístico que no solo 

aborda las necesidades alimentarias, sino que también contribuye a la mitigación 

de los impactos del cambio climático. El establecimiento de prácticas agrícolas 

sustentables en el traspatio puede tener un efecto dominó positivo en la salud del 

suelo, la conservación del agua y la reducción de la huella de carbono, aspectos 

cruciales para el bienestar a largo plazo de las comunidades agrícolas. 

En este contexto, el presente estudio se centra en explorar y dimensionar la sus-

tentabilidad de las prácticas en el traspatio y la influencia específica de las muje-

res en este entorno. A través de un análisis detallado, se busca no solo entender 

el estado actual de la producción de traspatio, sino también proponer recomen-

daciones y estrategias para fortalecer su impacto positivo en la seguridad alimen-

taria y la sostenibilidad a nivel regional y, potencialmente, a nivel global. 

2. Materiales y métodos 

Esta investigación adopta un enfoque descriptivo y documental con un énfasis 

cualitativo para abordar la complejidad de la interacción entre la sustentabilidad, 

la participación de las mujeres y la producción de traspatio en el contexto de la 

seguridad alimentaria. 

Etapa 1: Descripción del problema, formulación de pregunta y objetivos de in-

vestigación 

La pregunta de investigación se formuló con precisión para explorar la relación 

entre la sustentabilidad, la participación de las mujeres y su impacto en la segu-

ridad alimentaria. La cuestión central es: ¿Cómo la sustentabilidad y la partici-

pación de las mujeres en la producción de traspatio influyen en la seguridad ali-

mentaria? 

Etapa 2: Criterios de inclusión y exclusión 

Se establecieron criterios rigurosos para la selección de fuentes, considerando 

únicamente aquellas que son fundamentales para el avance del conocimiento 

científico. Los criterios son los siguientes: 
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Fuentes primarias: Se incluyen únicamente fuentes primarias, como artículos 

científicos, informes técnicos y tesis, que aportan datos y análisis fundamentales 

para abordar la pregunta de investigación. 

Periodo de publicación: Se seleccionaron fuentes publicadas en el periodo de 

2018 a 2023, garantizando la inclusión de la información más reciente y relevan-

te. 

Enfoque en modelos de sustentabilidad agrícola: Se consideraron estudios que 

abordaran específicamente modelos para medir la sustentabilidad en el ámbito 

agrícola, asegurando la coherencia temática con los objetivos de la investiga-

ción. 

Etapa 3: Búsqueda en base de datos 

La búsqueda bibliográfica se realizó en bases de datos académicas reconoci-das, 

como PubMed, ScienceDirect y Scopus, utilizando términos de búsqueda cuida-

dosamente seleccionados. Los términos incluyeron combinaciones de "sustenta-

bilidad", "producción de traspatio", "mujeres", "seguridad alimentaria" y conceptos 

relacionados. 

Etapa 4: Selección de estudios 

Tras la búsqueda exhaustiva, se llevó a cabo una selección minuciosa de estu-

dios que cumplían con los criterios de inclusión. Se evaluaron la relevancia, la 

metodología y la calidad de cada estudio para asegurar la fiabilidad de la infor-

mación extraída. 

Etapa 5: Análisis de los resultados de las investigaciones 

Los resultados de los estudios seleccionados fueron sometidos a un análisis de-

tallado. Se identificaron patrones, tendencias y divergencias en las relaciones en-

tre sustentabilidad, participación de las mujeres y seguridad alimentaria. Este 

análisis permitió obtener una comprensión integral de la temática y establecer 

conexiones significativas entre los factores estudiados. 

 

3. Resultados 

3.1 Analisis de los estudios de sustentabilidad. 

En la evaluación de la sustentabilidad de los sistemas de traspatio en la agricul-

tura tradicional de Cuilápan, Guerrero, Oaxaca, se implementó un marco para la 

evaluación de sistemas de manejo de recursos naturales, utilizando indicadores 

MESMIS. 

Diseño del estudio: Se analizaron 14 indicadores de sustentabilidad bajo dos mo-

dalidades: una sin el uso de insecticidas químicos (TSUIQ) y la otra con el uso de 

insecticidas químicos (TCUIQ). El grupo TSUIQ consistió en 26 traspatios, de los 

cuales 10 pertenecían al rancho Quemado y los 16 restantes al barrio El Rosario. 

Los cultivos incluyeron hortalizas, plantas medicinales, plantas condimentarias y 

árboles frutales, con un 72% destinado al autoconsumo y el 28% para la venta. 
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En contraste, el grupo TCUIQ incluyó 24 traspatios, con 15 pertenecientes al ran-

cho Quemado y 9 al barrio El Rosario, abarcando hortalizas, árboles frutales, 

plantas medicinales, ornamentales y condimentarías, siendo el 80% destinado al 

autoconsumo. 

Uso de Insecticidas: La figura 1 revela resultados comparativos entre las dos mo-

dalidades de manejo del agroecosistema traspatio. El grupo TSUIQ alcanzó un 

75.8%, mientras que el TCUIQ registró un 64.7%, evidenciando que el sistema 

de manejo TSUIQ es más sustentable en términos de los indicadores evaluados. 

 

 
 

Figura 1. Indicadores de sustentabilidad (12). 
 

Prácticas agrícolas e innovación: Ambos sistemas de manejo presentaron un bajo 

uso de prácticas agrícolas de innovación de bajo costo, sugiriendo una relativa 

uniformidad en la aplicación de técnicas tradicionales. Se destacó la presencia 

significativa del sistema agrícola tradicional en ambas modalidades de manejo. 

La investigación revela disparidades notables en el uso de insumos químicos en-

tre los sistemas de manejo tradicional y aquellos que incorporan prácticas sus-

tentables. El sistema TSUIQ, caracterizado por prescindir de insecticidas quími-

cos, emergió como el enfoque más sustentable, resaltando la viabilidad de siste-

mas de traspatio que fomentan la autonomía y la preservación de recursos natu-

rales. La identificación de estas disparidades y la confirmación de la presencia 

del sistema tradicional en ambos enfoques de manejo subrayan la necesidad de 

promover prácticas agrícolas más sostenibles en el traspatio. Estos resultados 

proporcionan perspectivas valiosas para informar estrategias de intervención que 

impulsen la sustentabilidad y la participación de las mujeres en la producción de 

traspatio para fortalecer la seguridad alimentaria en contextos similares (12). 
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Luego de una revisión de la literatura científica, se identificaron los principales 

modelos metodología para medir la sustentabilidad y la participación de las mu-

jeres en la producción de traspatio para la seguridad alimentaria en el Estado de 

Campeche. 

3.2 Modelo 1. MESMIS 

La utilización del marco MESMIS, un enfoque integral para la evaluación de sis-

temas de manejo de recursos naturales se erigió como un modelo destacado en 

la literatura revisada. Este marco proporciona una estructura sistemática para 

evaluar la sustentabilidad en los sistemas de traspatio, permitiendo la considera-

ción de múltiples indicadores clave. Ayuda a medir los indicadores de sustentabi-

lidad para la agricultura, se encuentra constituido por 5 atributos, 1) productividad, 

2) estabilidad, resiliencia y confiabilidad, 3) adaptabilidad, 4) equidad y 5) auto-

dependencia (8). Se encuentra constituido por 6 pasos que son las siguientes, 

determinación del objetivo, determinar fortalezas y debilidades, seleccionar indi-

cadores, medición y monitoreo de indicadores, interpretación de resultados, con-

clusiones y recomendaciones (8). 

Uno de los casos de éxito es evaluación de sustentabilidad en agroecosistemas 

de referencia y alternativo en las comunidades de villa Alicia y las lajas, del mu-

nicipio de todos santos Cuchumatán, Huehuetenango, en el proyecto buena 

milpa, utilizó la metodología MESMIS, debido a que el objetivo del proyecto era 

de caracterizar 2 sistemas de manejo, uno de referencia y el otro de alternativo, 

obtuvo resultados que el agroecosistema alternativo es sustentable a compara-

ción del agroecosistema de referencia se encuentra lejos de un nivel de susten-

tabilidad, también identifico los puntos débiles y puntos fuertes con los que cuenta 

el sistema para implementar estrategias para acercarse a la sustentabilidad (10). 

Modelo 1: MESMIS (herramienta para evaluar la sustentabilidad de sistemas de 

manejo de recursos naturales). El MESMIS mide la sustentabilidad comparando 

2 sistemas o más al mismo tiempo, al igual que analizar la evolución de 1 sistema 

por medio del tiempo, cuenta con 7 atributos y de 6 pasos que son determinar el 

objetivo, identificar fortalezas y debilidades, seleccionar indicadores, medición y 

monitoreo de indicadores, interpretación de resultados y la conclusión y recomen-

daciones (8). 

Paso 1. Atributos de sustentabilidad y definir el objetivo.  

MESMIS cuenta con los siguientes 7 atributos para medir la sustentabilidad, de 

acuerdo con cada escenario, como se puede observar en la tabla 1.  

Tabla 1. Indicadores de sustentabilidad. 

Atributos de sus-

tentabilidad 

Definición 

Productividad  Capacidad de un sistema para brindar bienes y servi-

cios. 

Estabilidad  Capacidad para mantener equilibrio dinámico estable.  

Confiabilidad  Capacidad para mantener la productividad deseada en 

equilibrio frente a perturbaciones ambientales. 
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Resiliencia  Capacidad para retomar equilibrio después de una per-

turbación grave con su potencial productivo.  

Adaptabilidad  Búsqueda de nuevas estrategias de producción.  

Equidad  Distribución de intergeneracional de los beneficios y 

costos referente al sistema de manejo de recursos natu-

rales.  

Autosuficiencia  Capacidad para controlar las relaciones con el exterior, 

de acuerdo con los objetivos y valores endógenos.  
Fuente: Indicadores de sustentabilidad (8).  

 

Paso 2. Identificación de los puntos críticos. 

Una vez que ya se analizó los criterios de diagnóstico, se realizó el reconoci-

miento de los puntos débiles y fuertes, permitiendo detectar los puntos críticos 

que comprometen la sustentabilidad, a partir de los puntos críticos se establecie-

ron los indicadores de acuerdo con las dimensiones de evaluación que les co-

rresponda. 

Se seleccionaron los indicadores en la interpretación de los resultados de los es-

tudios climáticos, agua, suelo y la dimensión socio-productiva. 

Paso 3. Estandarización de los indicadores de sustentabilidad. 

Se seleccionan los indicadores de calidad contemplando las 3 dimensiones so-

cial, económica y ambiental por atributo (8), seguido se identifica en donde se 

encuentra entre el intervalo y valoración obtendrá una clasificación de 5 opciones, 

como se observa en la tabla 2. 

 

Tabla 2. Valores de sustentabilidad.  

Clasificación Intervalo Valoración 

Óptimo 0.81 a 1.0 (8.0 a 10.0) 

Aceptable 0.66 a 0.80 (6.0 a 8.0) 

Deficiente 0.41 a 0.65 (4.0 a 6.0) 

Crítico 0.1 a 0.40 (2.0 a 4.0) 

Falla 0.0 (0.0 a 2.0) 
Fuente: Valores de sustentabilidad (8).  

Paso 4. Medición y monitoreo de indicadores. 

Se establece el nivel de sustentabilidad de acuerdo con la medición realizada de 

encuestas, entrevistas, o directas en el campo y se monitorean los resultados.  

Paso 5. Presentación de resultados. 

Se plasman los resultados obtenidos y se dan a conocer por medio de 3 técnicas 

cualitativas, cuantitativas y gráficas (8), se recomienda la gráfica amoeba.  

Paso 6. Conclusión y recomendación. 
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Por último, se elaboran estrategias de mejora de acuerdo con los resultados ob-

tenidos, de acuerdo con una reflexión sobre el proceso de evaluación. 

3.3 Modelo 2. Metodología SAFE 

Un caso destacado en la evaluación de la sustentabilidad agraria es la implemen-

tación de la metodología SAFE (10). Esta metodología se distingue por su enfo-

que jerárquico, estructurado en tres escalas fundamentales: sistema agrario, ex-

plotación agrícola y parcela. SAFE establece sus principios y criterios en función 

de la integración de las dimensiones económica, social y ambiental de la susten-

tabilidad. 

Dimensiones y principios de la metodología SAFE: 

1. Económica: 

• Superficie asegurada: Evalúa la extensión de tierra bajo alguna 

forma de aseguramiento. 

• Rentabilidad de la explotación agrícola: Considera la eficiencia 

económica de la actividad agraria. 

• Contribución al PIB: Analiza el aporte de la agricultura al Producto 

Interno Bruto. 

2. Social: 

• Dependencia económica: Mide la dependencia de la comunidad 

en la actividad agraria. 

• Riesgo de abandono de la actividad: Evalúa la probabilidad de 

abandono de la agricultura. 

• Empleo agrario y estacionalidad: Analiza la generación de empleo 

y su estacionalidad. 

3. Ambiental: 

• Especialización: Indica el grado de especialización de los cultivos 

• Riesgo de pesticidas: Evalúa el riesgo asociado al uso de pestici-

das 

• Cobertura del suelo: Analiza la extensión de suelo cubierto por 

cultivos 

• Balance de nitrógeno y fósforo: Mide el equilibrio de estos ele-

mentos en el suelo 

• Uso del agua: Evalúa la eficiencia en el uso del agua 
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• Balance energético: Analiza el equilibrio entre la energía consu-

mida y producida 

• Superficie: Mide la extensión total de la parcela agraria 

Jerarquía de indicadores 

La metodología SAFE destaca por su enfoque jerárquico en el diseño de indica-

dores, estructurados en niveles como objetivo, principio, criterio e indicador. Este 

enfoque permite una evaluación detallada y sistemática de cada dimensión de 

sustentabilidad en las diferentes escalas de la actividad agraria (10). 

La aplicación de la metodología SAFE en el contexto de la producción de traspatio 

proporciona una herramienta robusta para evaluar la sustentabilidad en sus di-

versas dimensiones. Este enfoque jerárquico y multidimensional ofrece una com-

prensión integral que va más allá de la simple rentabilidad económica, conside-

rando aspectos sociales y ambientales, fundamentales para el desarrollo soste-

nible de la agricultura a pequeña escala. Este análisis profundo contribuye al 

avance del conocimiento científico en la temática y ofrece una base sólida para 

la toma de decisiones informadas en políticas agrarias y de desarrollo. 

3.4 Modelo 3. WEIA: índice de empoderamiento de las mujeres en la agricultura 

(WEIA) 

El índice de empoderamiento de las mujeres en la agricultura (WEIA) se imple-

mentó como una herramienta clave para evaluar la participación de las mujeres 

en la producción de traspatio. Este índice, desarrollado con base en la metodolo-

gía mixta y exitosamente aplicado en estudios como el análisis de las múltiples 

dimensiones y factores asociados al empoderamiento de las mujeres en el Perú, 

considera cinco ámbitos fundamentales (9): 

1. Toma de decisiones en producción agrícola: Evalúa la participación 

de las mujeres en la toma de decisiones relacionadas con la produc-

ción agrícola. 

2. Acceso sobre los recursos productivos: Analiza el grado de acceso 

que tienen las mujeres a los recursos necesarios para la producción 

agrícola. 

3. Control sobre los ingresos: Mide el control que las mujeres tienen so-

bre los ingresos generados por la actividad agrícola. 

4. Liderazgo en la comunidad: Evalúa la presencia y liderazgo de las mu-

jeres en roles comunitarios relacionados con la agricultura. 

5. Uso del tiempo: Analiza la distribución y gestión del tiempo por parte 

de las mujeres en actividades agrícolas y comunitarias. 

El índice se encuentra constituido por 3 pasos. 

Paso1. Identificar la situación de las mujeres: 
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Se identificarán a las mujeres empoderadas y des empoderadas, si la mujer se 

encontraba des empoderada se le asignaba un valor de Ij:1y si no se encuentra 

des empoderada se le asigno Ij:0. 

Para cada mujer i se calculó un porcentaje de des empoderamiento y se puede 

ver expresado en la siguiente ecuación (9). 

Ci: W1 I1 + W2I2 +……WdId 

Paso 2. Se crea un índice: 

Ya teniendo la información de las mujeres se crea un índice, tomando en cuenta 

2 componentes, la incidencia (cantidad de mujeres des empoderadas) y la inten-

sidad (porcentaje promedio de privaciones que sufren las mujeres des empode-

radas) (9). 

Paso 3. Calcula el índice: 

Se calcula el índice de las mujeres des empoderadas y se plasma una hoja para 

poder implantar estrategias de mejora de acuerdo con los resultados obtenidos 

(9). 

Este enfoque, exitosamente aplicado en el Perú, representa un caso de éxito en 

la medición integral del empoderamiento de las mujeres en la agricultura. La me-

todología mixta empleada permite una comprensión detallada de las diversas di-

mensiones del empoderamiento, contribuyendo así al avance del conocimiento 

científico en la participación femenina en la producción agrícola a nivel local y 

global. Este análisis contribuye a la toma de decisiones informadas y a la imple-

mentación de políticas que fomenten la igualdad y el desarrollo sostenible en el 

ámbito agrario (9). 

3.4 Modelo 4. Propuesta de investigación MESMIS adaptado 

Con base en las investigaciones previas, se propone una metodología mejorada 

para evaluar la sustentabilidad en la producción de traspatio, adaptando el enfo-

que MESMIS. Este modelo, denominado "Sustentabilidad Agrícola MESMIS Mo-

dificado," se estructura en torno a indicadores específicos que abarcan las dimen-

siones ambientales, sociales y económicas., como se puede observar en la tabla 

3. 

Tabla 3. Indicadores de sustentabilidad agrícola MESMIS modificado: 

Dimensión Indicadores 
Producción  • Cantidad de agua utilizada 

• Cantidad de pesticida 

• Historial de plagas y enfermedades 

• Diversidad de cultivos 

• Eficiencia en el uso del suelo 

• Métodos de siembra utilizados 

Ambiental  • Gestión de residuos agrícolas 

• Huella de carbono 

• Conservación del suelo (uso de coberturas, 
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rotación de cultivos) 

• Número de estrategias 

• Especies existentes 

• Utilización de abonos orgánicos 
Social  • Acceso a la educación para los miembros de la 

familia 

• Número de trabajadores 

• Estado de vivienda 

• Participación de los integrantes de la familia 

• Participación en programas comunitarios 

• Toma de decisiones en la producción 

• Participación de las mujeres 

• Nivel de equidad de género en la toma de deci-
siones 

Económico  • Acceso a mercados locales y regionales 

• Inversión en tecnologías sostenibles 

• Acceso a créditos y recursos financieros 

• Rentabilidad 

• Empleos generados 

• Precio 

Descripción del modelo: 

1. Producción: Se evalúa la eficiencia en el uso de recursos, considerando 

la cantidad de agua y pesticidas utilizados, junto con el historial de plagas 

y enfermedades. Esto proporciona insights sobre la sostenibilidad de las 

prácticas agrícolas. Diversidad de cultivos: mide la variedad de cultivos 

presentes, contribuyendo a la seguridad alimentaria y diversificación de 

ingresos, eficiencia en el uso del suelo: evalúa la optimización del espacio, 

considerando la productividad por unidad de superficie y métodos de 

siembra: indica la adopción de prácticas sostenibles en el proceso de 

siembra. 

2. Ambiental: Incluye indicadores relacionados con la biodiversidad y prácti-

cas amigables con el medio ambiente, como el número de estrategias im-

plementadas, la diversidad de especies cultivadas y el uso de abonos or-

gánicos. Gestión de residuos agrícolas: evalúa las prácticas de elimina-

ción de residuos para reducir impactos ambientales, huella de carbono: 

cuantifica las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas a la 

producción y conservación del suelo: incluye prácticas para mantener la 

salud del suelo y prevenir la erosión. 

3. Social: Examina aspectos sociales, como la cantidad de trabajadores in-

volucrados, las condiciones de vivienda, la participación de los miembros 

familiares en la producción, y específicamente, la participación de las mu-

jeres, reconociendo su papel crucial. Acceso a la educación: verifica las 

oportunidades educativas para los miembros de la familia, participación 

en programas comunitarios: muestra el compromiso con iniciativas que 

fortalezcan la comunidad y nivel de equidad de género: evalúa la equidad 

en la toma de decisiones, destacando la participación de las mujeres. 
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4. Económico: Considera factores económicos clave, como la rentabilidad, 

la generación de empleo y los precios de los productos. Estos indicadores 

reflejan la viabilidad económica de las prácticas de traspatio. Acceso a 

mercados locales y regionales: analiza la integración en los mercados, 

clave para la comercialización exitosa, inversión en tecnologías sosteni-

bles: indica la adopción de tecnologías que minimizan el impacto ambien-

tal y acceso a créditos y recursos financieros: examina la capacidad para 

obtener financiamiento que respalde la sostenibilidad. 

4. Discusión 

La evaluación de las metodologías para medir la sustentabilidad agrícola revela 

la importancia de seleccionar enfoques que capturen integralmente los aspectos 

económicos, ambientales y sociales. En este estudio, se identificaron dos meto-

dologías prominentes: el método SAFE y el método MESMIS. Ambas buscan im-

pulsar prácticas sustentables que concilien las necesidades actuales sin compro-

meter las futuras generaciones. 

La metodología SAFE, al operar en tres escalas (sistema agrario, explotación 

agrícola y parcela), se destaca por su enfoque jerárquico, abordando objetivos, 

principios, criterios e indicadores para evaluar la sustentabilidad (11). Aunque va-

liosa, su aplicación puede resultar más compleja y detallada, especialmente 

cuando se busca medir la participación de las mujeres en la producción de tras-

patio. 

En contraste, el método MESMIS emerge como la elección más pertinente para 

evaluar la sustentabilidad del sistema agrario. Fundamentado en la metodología 

FESLM y Müller, MESMIS se presenta como una herramienta versátil con siete 

atributos clave. Estos atributos no solo facilitan la medición de la participación de 

las mujeres en la producción de traspatio, sino que también sirven como un diag-

nóstico exhaustivo y una guía estratégica para abordar los desafíos identificados. 

El éxito de MESMIS en diversos contextos, como el estudio de Arévalo sobre la 

ruta de salud en Michoacán, subraya su capacidad para adaptarse a diferentes 

escenarios y necesidades. La investigación destacó cómo MESMIS, aplicado al 

turismo de salud, permitió evaluar la sustentabilidad de los municipios, identifi-

cando áreas de mejora, como el aprovechamiento de aguas termales para activi-

dades turísticas. Asimismo, el estudio de Uribe Yair sobre Xochimilco resalta la 

eficacia de MESMIS en la evaluación de dos enfoques de manejo de recursos 

naturales, subrayando su versatilidad. 

En el contexto de la producción de traspatio y la participación de las mujeres, 

MESMIS demuestra ser una herramienta valiosa, ofreciendo una visión holística 

que no solo cuantifica la sustentabilidad, sino que también orienta hacia solucio-

nes prácticas. La capacidad de MESMIS para evaluar y proponer estrategias 

queda patente en los casos de estudio mencionados, consolidándolo como un 

marco robusto y adaptable para abordar la complejidad de los sistemas agrarios 

y la inclusión de las mujeres en estas dinámicas. 
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La propuesta de un nuevo modelo, denominado "Sustentabilidad Agrícola MES-

MIS Modificado," se erige como un enfoque innovador para medir la sustentabili-

dad en el ámbito de la producción de traspatio y la participación de las mujeres. 

Este modelo, basado en la metodología MESMIS, se adapta y amplía para abor-

dar de manera más específica los desafíos y oportunidades asociados con la pro-

ducción sostenible y la inclusión de las mujeres en este contexto. 

La inclusión de indicadores específicos en la tabla 3 responde a la necesidad de 

capturar elementos cruciales para la sustentabilidad agrícola. Aspectos como la 

cantidad de agua utilizada, el historial de plagas y enfermedades, la especializa-

ción ambiental y la participación de las mujeres se presentan como variables fun-

damentales para evaluar la efectividad de las prácticas agrícolas y la equidad de 

género en el traspatio. 

Al proponer este modelo modificado, se reconoce la importancia de medir no solo 

los aspectos ambientales y económicos, sino también los sociales, en especial la 

participación de las mujeres. La inclusión de la variable "Participación de las mu-

jeres" en la dimensión social refleja el compromiso de este modelo con la equidad 

de género y la valoración de la contribución femenina en todas las etapas de la 

producción de traspatio. 

Además, este modelo no solo se limita a la medición estática de la sustentabili-

dad, sino que también propone una herramienta dinámica para la toma de deci-

siones. Al incluir indicadores como la toma de decisiones en la producción y la 

cantidad de trabajadores, se busca no solo evaluar el estado actual, sino también 

orientar hacia estrategias que fomenten la participación y empoderamiento conti-

nuo de las mujeres en la agricultura familiar. 

El enfoque MESMIS modificado no solo se presenta como un sistema de medi-

ción, sino como una guía práctica que puede informar la implementación de polí-

ticas y prácticas más sostenibles. 

      

5. Conclusiones 

Luego de la revisión de la literatura científica, se identificaron los siguientes mo-

delos para medir la sustentabilidad y la participación de las mujeres en la produc-

ción de traspatio. Entre los métodos que resaltan por medir la sustentabilidad son 

MESMIS, SAFE y el índice para medir el empoderamiento de las mujeres WEAI, 

creado por el instituto internacional de investigación sobre políticas alimentarias 

(IFPRI) (13), mide el empoderamiento de la mujer en el sector agrícola, su capa-

cidad y la inclusión. Todos los métodos contribuyen a la seguridad alimentaria, 

para aplicar actividades sustentables, sin embargo, la metodología MESMIS ha 

sido el más aplicado porque cuenta con un orden lógico. 

Estos modelos buscan evaluar la sustentabilidad para que establezcan indicado-

res que se encuentran diseñadas para la evaluación de un criterio, abarcan las 

dimensiones básicas de la sustentabilidad social, ambiental y económica. Permi-

ten a diversificar la economía, determinar los puntos críticos, contribuye a la se-

guridad alimentaria al igual que medir la participación de la mujer en la produc-

ción. La participación de la mujer es de suma importancia en la producción agraria 
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debido a que mejora la seguridad alimentaria al igual que mejorar la economía, 

es por ello se identificó el índice WEIA, es de gran ayuda para medir el empode-

ramiento de la mujer. 

No obstante, la realización de prácticas sustentables se enfrenta a distintos desa-

fíos que se requiere abordar, alguno de ellos son seguir prácticas tradicionales 

de agricultura sin alguna evaluación, la importancia de una agricultura sustenta-

ble es indispensable para satisfacer las necesidades de las generaciones actua-

les sin dañar las futuras, al igual que contribuye al empoderamiento de la mujer y 

la seguridad alimentaria, a la creciente contaminación ambiental, la explotación 

excesiva de recursos y la mala alimentación, la aplicación de los distintos mode-

los para medir la sustentabilidad es una alternativa viable para mejorar la produc-

ción de traspatio. 

La implementación del modelo de "Sustentabilidad Agrícola MESMIS Modificado" 

contribuirá de manera significativa al entendimiento y mejora de la producción de 

traspatio en el contexto agrícola. A partir de la aplicación de esta metodología 

adaptada, se derivan las siguientes conclusiones: 

1. Enfoque holístico de sustentabilidad: La estructura jerárquica del modelo 

MESMIS modificado puede ser eficaz al evaluar la sustentabilidad en diver-

sas dimensiones, abarcando aspectos económicos, sociales y ambientales. 

La inclusión de indicadores específicos para el traspatio garantiza un análisis 

integral que considera las particularidades de este sistema de producción. 

2. Relevancia de la participación femenina: La identificación y medición de la 

participación de las mujeres en la producción de traspatio, integrada como 

un componente esencial en el modelo, subraya la importancia de reconocer 

y valorar el papel de las mujeres en la seguridad alimentaria y la sustentabi-

lidad agrícola. 

3. Identificación de áreas de mejora: Los indicadores propuestos en la tabla 3 

ofrecen una visión detallada de distintos aspectos, desde el uso de recursos 

hasta la participación comunitaria. Esto permite identificar áreas específicas 

que requieren atención y mejora, brindando a los agricultores y responsables 

de políticas la información necesaria para implementar estrategias efectivas. 

4. Facilitación de la toma de decisiones: El modelo proporciona una herra-

mienta práctica para la toma de decisiones informada. Al evaluar la susten-

tabilidad en múltiples dimensiones, los tomadores de decisiones pueden 

priorizar acciones y políticas que favorezcan tanto la seguridad alimentaria 

como la equidad de género. 

5. Adaptabilidad a contextos agrarios: La flexibilidad de la metodología MES-

MIS modificado permite su adaptación a diferentes contextos agrarios, faci-

litando su aplicación en diversas regiones y sistemas de producción. Esta 

característica lo convierte en una herramienta valiosa para evaluar y mejorar 

la sustentabilidad agrícola en distintas comunidades. 

o:  La información de soporte técnico se puede bajar en: 



Ciencia y Tecnología ITESCAM-Calkiní 2024;3(2):8-23 

  

23 

 

Materiales suplementarios: La información suplementaria puede ser descargada en: 
https://www.itescam.edu.mx/citeca/   
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