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Resumen

La presente investigacion se centra en la interaccion entre sustentabilidad, parti-
cipaciéon de las mujeres y produccion de traspatio, explorando su impacto en la
seguridad alimentaria. Se utiliza un enfoque descriptivo y documental, con énfasis
cualitativo, identificando modelos reconocidos como MESMIS y SAFE, y propo-
niendo un modelo adaptado denominado "Sustentabilidad Agricola MESMIS Mo-
dificado." El objetivo es analizar la relacion entre sustentabilidad, participacion
femenina y produccién de traspatio, para ofrecer perspectivas significativas para
la practica agricola sostenible y la equidad de género. Los resultados destacan la
importancia crucial de practicas sostenibles en la seguridad alimentaria, subra-
yando la participacion de las mujeres como un factor clave para el éxito en la
economia familiar y la diversificacion de cultivos. El modelo propuesto abarca las
dimensiones de produccién, ambiental, social y econdémica, proporcionando un
marco integral para medir la participacion femenina y la sustentabilidad agricola.
Se aspira a convertirse en una referencia fundamental para investigadores y pro-
fesionales agricolas, proyectando la implementacién de practicas sustentables
guiadas por el modelo propuesto como una estrategia efectiva para mejorar la
seguridad alimentaria y promover la equidad de género en comunidades rurales.
Contribuye al entendimiento de los desafios actuales en la produccién agricola,
fusionando metodologias consolidadas y propuestas innovadoras.

Abstract

The present research focuses on the key interaction among sustainability, wom-
en's participation, and backyard production, exploring their impact on food secu-
rity. The study employs a descriptive and documentary approach with a qualitative
emphasis, identifying well-known models like MESMIS and SAFE, and proposing
an adapted model called "Modified MESMIS Agricultural Sustainability.” The study
aims to thoroughly analyze the relationship between sustainability, women's par-
ticipation, and backyard production, intending to provide meaningful insights for
sustainable agricultural practices and gender equity. Results underscore the cru-
cial importance of sustainable practices in food security, emphasizing women's
participation as a key factor for success in family economics and crop diversifica-
tion. The proposed model encompasses the dimensions of production, environ-
mental, social, and economic, offering a comprehensive framework for measuring
women's participation and agricultural sustainability. It aspires to become a fun-
damental reference for researchers and agricultural professionals, envisioning the
implementation of sustainable practices guided by the proposed model as an
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effective strategy to enhance food security and promote gender equity in rural
communities. This study contributes comprehensively to the understanding and
addressing of current challenges in agricultural production, merging established
methodologies and innovative proposals to provide an applicable and unique per-
spective.

Palabras clave: sustentabilidad agricola, participacién femenina, economia fa-
miliar.

1. Introduccion

La relevancia de la economia del traspatio se manifiesta en su capacidad para
abordar los desafios alimentarios y nutricionales a nivel local, contribuyendo de
manera significativa a la autosuficiencia alimentaria. Este enfoque descentrali-
zado, arraigado en las comunidades, no solo fomenta la diversificacion de cultivos,
sino que también promueve practicas agricolas sostenibles y la preservacion de
la biodiversidad, elementos esenciales para garantizar la resiliencia del sistema
alimentario ante perturbaciones externas.

En el contexto de seguridad alimentaria y desarrollo sostenible, los huertos fami-
liares han emergido como sistemas cruciales para mejorar la alimentacion y la
economia de las familias. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agri-
culturay la Alimentacién (FAO) destaca que estos huertos no solo contribuyen al
autoconsumo, generando ahorros significativos en la adquisicion de productos,
sino que también constituyen una fuente de ingresos mediante la venta de su
produccioén (1).

El Instituto de Estudios del Hambre amplia esta perspectiva al definir los huertos
familiares como sistemas de produccion en pequefas parcelas, donde se cultivan
alimentos de origen vegetal. Estos no solo mejoran la seguridad alimentaria y
nutricional, sino que también impulsan la economia de las familias, proporcio-
nando mayor disponibilidad de alimentos para las comunidades (2).

El nicleo de este estudio se centra en el concepto de traspatio, que adquiere
especial relevancia al vincularse estrechamente con la familia y sus componentes
intrinsecos y ambientales. La primera parte, intrinseca, aborda aspectos cultura-
les, econémicos y sociales, mientras que la segunda, ambiente fisico, se enfoca
en aspectos bioldgicos y recursos naturales. La interaccion entre estos elementos
y los recursos disponibles en el entorno familiar modifica y modela el traspatio de
manera unica (4).

Las plantas, con un valor cultural incalculable, desempefian un papel vital en los
huertos familiares. Ya sea en macetas o en huertos mas extensos, las flores cum-
plen diversas funciones, desde ofrendas a difuntos en dias de muertos hasta la
decoracion de la casa o su utilizacion en rituales religiosos Este componente cul-.
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tural agrega capas de significado a la practica del traspatio (1).

Ademas, la conexion intrinseca entre el traspatio y la preservacion de la identidad
cultural y conocimientos locales es un aspecto fundamental que merece atencion.
A medida que las comunidades adaptan y transfieren practicas agricolas a lo
largo del tiempo, el traspatio se convierte en un testimonio vivo de la herencia
cultural y conocimientos ancestrales. Este aspecto afiade una capa adicional de
significado y propésito a la produccion de traspatio, resaltando su importancia en
la conservacion de la diversidad cultural y la transmision intergeneracional de
saberes.

Los agricultores familiares, sean personas fisicas o morales, se enfrentan a
desafios significativos. La agricultura familiar, que abarca desde la gestién de 20
hectareas de riego hasta la supervision de 40 cabezas de ganado en la actividad
ganadera, se erige como una pieza clave para abordar la problemética del
hambre y la seguridad alimentaria. Para aprovechar al maximo este potencial, es
necesario desarrollar la institucionalidad, planificar el desarrollo rural, adoptar una
perspectiva territorial que trascienda las visiones sectoriales, abordar la equidad
de género, garantizar la seguridad alimentaria y transmitir el conocimiento
heredado. Ademas, se deben contar con fuentes de financiamiento, acceso a
mercados, seguros, tecnologia y capacitacion para la produccion (1).

La teoria campesina de Chayanov, centrada en la unidad familiar, enfatiza que
esta constituye tanto una unidad de produccibn como de consumo. Para
satisfacer las necesidades familiares, es imperativo considerar la fuerza de
trabajo y el tamafio de la familia en el analisis econémico (5).

La economia del traspatio (1), impacta positivamente en diversos aspectos como
la venta de productos alimentarios, el ahorro en compras, la utilizacion de mano
de obra familiar, la eficiencia en el uso de materiales e insumos locales, la
produccion continua durante todo el afio y la generacién de ingresos.

Las mujeres rurales desempefian roles multifacéticos en la gestién del hogar y la
implementacién de estrategias de subsistencia. Entre sus diversas actividades se
encuentran el cuidado de la familia, la elaboracién de alimentos, la recoleccion
de lefia, la produccion de cultivos agricolas, el cuidado y alimentacion de
animales, la participacién en el comercio y el empleo asalariado en empresas
rurales. Su contribucion es esencial para la seguridad alimentaria (6).

En este contexto, la participacion de las mujeres en la produccion de traspatio
emerge como un componente esencial. Mas alla de su papel tradicional en el
hogar, las mujeres rurales desempefian un papel fundamental en la toma de
decisiones relacionadas con la producciéon, implementando estrategias
innovadoras y sostenibles que contribuyen a la seguridad alimentaria. Su
involucramiento activo no solo fortalece la resiliencia de las familias rurales frente
a la inseguridad alimentaria, sino que también impulsa la equidad de género en
el ambito agricola.
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El aumento constante de la inseguridad alimentaria, el hambre y la desnutricién,
evidenciado por informes como el de la red de informaciéon sobre seguridad
alimentaria que reporta méas de 250 millones de personas sufriendo desnutricion
y hambre aguda, plantea un desafio significativo para la salud global. En América
Latina, el 27% de la poblacion, aproximadamente 17.8 millones de personas, se
enfrenta a niveles de seguridad alimentaria aguda (7).

Segun las Noticias ONU (2023), la producciéon de traspatio con practicas
sustentables surge como una estrategia efectiva para combatir la desnutricién al
generar alimentos para el autoconsumo y mejorar la economia familiar. Las
mujeres, dotadas de conocimientos y habilidades especificas, desempefian un
papel vital en esta produccion, delegando responsabilidades domésticas y
contribuyendo activamente a la economia (7).

En el panorama actual, donde la resiliencia y sostenibilidad son imperativos clave,
la produccién de traspatio emerge como un modelo agricola holistico que no solo
aborda las necesidades alimentarias, sino que también contribuye a la mitigacion
de los impactos del cambio climético. El establecimiento de practicas agricolas
sustentables en el traspatio puede tener un efecto dominé positivo en la salud del
suelo, la conservacion del agua y la reduccion de la huella de carbono, aspectos
cruciales para el bienestar a largo plazo de las comunidades agricolas.

En este contexto, el presente estudio se centra en explorar y dimensionar la sus-
tentabilidad de las practicas en el traspatio y la influencia especifica de las muje-
res en este entorno. A través de un analisis detallado, se busca no solo entender
el estado actual de la produccion de traspatio, sino también proponer recomen-
daciones y estrategias para fortalecer su impacto positivo en la seguridad alimen-
taria y la sostenibilidad a nivel regional y, potencialmente, a nivel global.

2. Materiales y métodos

Esta investigacion adopta un enfoque descriptivo y documental con un énfasis
cualitativo para abordar la complejidad de la interaccién entre la sustentabilidad,
la participacién de las mujeres y la produccién de traspatio en el contexto de la
seguridad alimentaria.

Etapa 1: Descripcion del problema, formulacion de pregunta y objetivos de in-
vestigacion

La pregunta de investigacién se formul6 con precision para explorar la relacién
entre la sustentabilidad, la participacion de las mujeres y su impacto en la segu-
ridad alimentaria. La cuestion central es: ¢Como la sustentabilidad y la partici-
pacion de las mujeres en la produccion de traspatio influyen en la seguridad ali-
mentaria?

Etapa 2: Criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron criterios rigurosos para la seleccion de fuentes, considerando
Unicamente aquellas que son fundamentales para el avance del conocimiento
cientifico. Los criterios son los siguientes:
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Fuentes primarias: Se incluyen Unicamente fuentes primarias, como articulos
cientificos, informes técnicos y tesis, que aportan datos y andlisis fundamentales
para abordar la pregunta de investigacion.

Periodo de publicacion: Se seleccionaron fuentes publicadas en el periodo de
2018 a 2023, garantizando la inclusion de la informacion mas reciente y relevan-
te.

Enfogue en modelos de sustentabilidad agricola: Se consideraron estudios que
abordaran especificamente modelos para medir la sustentabilidad en el &mbito
agricola, asegurando la coherencia tematica con los objetivos de la investiga-
cion.

Etapa 3: Blusqueda en base de datos

La busqueda bibliogréfica se realizé en bases de datos académicas reconoci-das,
como PubMed, ScienceDirect y Scopus, utilizando términos de busqueda cuida-
dosamente seleccionados. Los términos incluyeron combinaciones de "sustenta-

bilidad", "produccion de traspatio”, "mujeres", "seguridad alimentaria" y conceptos
relacionados.

Etapa 4: Seleccion de estudios

Tras la busqueda exhaustiva, se llevd a cabo una seleccién minuciosa de estu-
dios que cumplian con los criterios de inclusion. Se evaluaron la relevancia, la
metodologia y la calidad de cada estudio para asegurar la fiabilidad de la infor-
macioén extraida.

Etapa 5: Analisis de los resultados de las investigaciones

Los resultados de los estudios seleccionados fueron sometidos a un analisis de-
tallado. Se identificaron patrones, tendencias y divergencias en las relaciones en-
tre sustentabilidad, participacion de las mujeres y seguridad alimentaria. Este
andlisis permitié obtener una comprension integral de la tematica y establecer
conexiones significativas entre los factores estudiados.

3. Resultados
3.1 Analisis de los estudios de sustentabilidad.

En la evaluacion de la sustentabilidad de los sistemas de traspatio en la agricul-
tura tradicional de Cuilapan, Guerrero, Oaxaca, se implementé un marco para la
evaluacion de sistemas de manejo de recursos naturales, utilizando indicadores
MESMIS.

Disefio del estudio: Se analizaron 14 indicadores de sustentabilidad bajo dos mo-
dalidades: una sin el uso de insecticidas quimicos (TSUIQ) y la otra con el uso de
insecticidas quimicos (TCUIQ). El grupo TSUIQ consistioé en 26 traspatios, de los
cuales 10 pertenecian al rancho Quemado y los 16 restantes al barrio El Rosario.
Los cultivos incluyeron hortalizas, plantas medicinales, plantas condimentarias y
arboles frutales, con un 72% destinado al autoconsumo y el 28% para la venta.
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En contraste, el grupo TCUIQ incluy6 24 traspatios, con 15 pertenecientes al ran-
cho Quemado y 9 al barrio ElI Rosario, abarcando hortalizas, arboles frutales,
plantas medicinales, ornamentales y condimentarias, siendo el 80% destinado al
autoconsumo.

Uso de Insecticidas: La figura 1 revela resultados comparativos entre las dos mo-
dalidades de manejo del agroecosistema traspatio. El grupo TSUIQ alcanzé un
75.8%, mientras que el TCUIQ registré un 64.7%, evidenciando que el sistema
de manejo TSUIQ es mas sustentable en términos de los indicadores evaluados.

~OPTIMO TSUlQ ——=TCUIQ

1. Rendimiento de hortalizas mds
importantes (kg) por unidad (m2)

en un afio
.R imi |
14. Independencia de uso de 100 2 gndamuenlo de arbo e§ frul-ales
X — ~— mas importantes (kg) por individuo
insumos externos 90 ~
~ en un aho.
2 80 e N

13. Numero de integrantesde la ;9/” ‘\ " 3. Rendimiento de plantas
familia por género que participan p “\, medicinales mas importantes (kg)

en el traspatio ’/'/’_/ 60 \ \  por unidad (m2) en un aio
S0 > \
/

|
\ 40 \
y | \
12. Cantidad de desechos orgdnicos / \ 30 4. Ingresos monetarios ($)
generados y aprovechados en . \ 20 \ obtenidos por venta de excedentes
traspatio y hogar al mes / :C (kg) en produccién de principales...
4 0
11. Frecuencia de consumo de / 5. Ingresos monetarios ($) por
hortalizas, frutas y alimentos de / venta de ganado (nimero de
origen animal al mes producidas... \ \ cabezas vendidas por aio)
. J

10. Namero de especies vegetales W o~ /6. Ahorro monetario (S)enla
frutales producidas en traspatio N /"/ " compra de las principales hortalizas
presentes en alimentacion familiar G / y frutas producidos en un afio en...
9. Numero de especies animales, 7 Namero de especies de
presentes en traspatio para S i = hortalizas, frutales,
autoconsumo s medicinales/condimenticias...

8. Numero de especies animales
presentes en traspatio

Figura 1. Indicadores de sustentabilidad (12).

Practicas agricolas e innovacién: Ambos sistemas de manejo presentaron un bajo
uso de practicas agricolas de innovacién de bajo costo, sugiriendo una relativa
uniformidad en la aplicacién de técnicas tradicionales. Se destaco la presencia
significativa del sistema agricola tradicional en ambas modalidades de manejo.

La investigacion revela disparidades notables en el uso de insumos quimicos en-
tre los sistemas de manejo tradicional y aquellos que incorporan practicas sus-
tentables. El sistema TSUIQ, caracterizado por prescindir de insecticidas quimi-
cos, emergio como el enfoque mas sustentable, resaltando la viabilidad de siste-
mas de traspatio que fomentan la autonomia y la preservacion de recursos natu-
rales. La identificacion de estas disparidades y la confirmacion de la presencia
del sistema tradicional en ambos enfoques de manejo subrayan la necesidad de
promover practicas agricolas mas sostenibles en el traspatio. Estos resultados
proporcionan perspectivas valiosas para informar estrategias de intervencion que
impulsen la sustentabilidad y la participacién de las mujeres en la produccion de
traspatio para fortalecer la seguridad alimentaria en contextos similares (12).
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Luego de una revision de la literatura cientifica, se identificaron los principales
modelos metodologia para medir la sustentabilidad y la participacion de las mu-
jeres en la produccién de traspatio para la seguridad alimentaria en el Estado de
Campeche.

3.2 Modelo 1. MESMIS

La utilizaciéon del marco MESMIS, un enfoque integral para la evaluacion de sis-
temas de manejo de recursos naturales se erigié como un modelo destacado en
la literatura revisada. Este marco proporciona una estructura sistematica para
evaluar la sustentabilidad en los sistemas de traspatio, permitiendo la considera-
cion de multiples indicadores clave. Ayuda a medir los indicadores de sustentabi-
lidad para la agricultura, se encuentra constituido por 5 atributos, 1) productividad,
2) estabilidad, resiliencia y confiabilidad, 3) adaptabilidad, 4) equidad y 5) auto-
dependencia (8). Se encuentra constituido por 6 pasos que son las siguientes,
determinacion del objetivo, determinar fortalezas y debilidades, seleccionar indi-
cadores, medicién y monitoreo de indicadores, interpretacion de resultados, con-
clusiones y recomendaciones (8).

Uno de los casos de éxito es evaluacién de sustentabilidad en agroecosistemas
de referencia y alternativo en las comunidades de villa Alicia y las lajas, del mu-
nicipio de todos santos Cuchumatan, Huehuetenango, en el proyecto buena
milpa, utilizé la metodologia MESMIS, debido a que el objetivo del proyecto era
de caracterizar 2 sistemas de manejo, uno de referencia y el otro de alternativo,
obtuvo resultados que el agroecosistema alternativo es sustentable a compara-
cién del agroecosistema de referencia se encuentra lejos de un nivel de susten-
tabilidad, también identifico los puntos débiles y puntos fuertes con los que cuenta
el sistema para implementar estrategias para acercarse a la sustentabilidad (10).

Modelo 1: MESMIS (herramienta para evaluar la sustentabilidad de sistemas de
manejo de recursos naturales). El MESMIS mide la sustentabilidad comparando
2 sistemas o0 mas al mismo tiempo, al igual que analizar la evolucién de 1 sistema
por medio del tiempo, cuenta con 7 atributos y de 6 pasos que son determinar el
objetivo, identificar fortalezas y debilidades, seleccionar indicadores, medicién y
monitoreo de indicadores, interpretacion de resultados y la conclusion y recomen-
daciones (8).

Paso 1. Atributos de sustentabilidad y definir el objetivo.

MESMIS cuenta con los siguientes 7 atributos para medir la sustentabilidad, de
acuerdo con cada escenario, como se puede observar en la tabla 1.

Tabla 1. Indicadores de sustentabilidad.
Atributos de sus- Definicidn

tentabilidad

Productividad Capacidad de un sistema para brindar bienes y servi-
cios.

Estabilidad Capacidad para mantener equilibrio dindmico estable.

Confiabilidad Capacidad para mantener la productividad deseada en

equilibrio frente a perturbaciones ambientales.
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Resiliencia Capacidad para retomar equilibrio después de una per-
turbacion grave con su potencial productivo.

Adaptabilidad Busqueda de nuevas estrategias de produccion.

Equidad Distribucion de intergeneracional de los beneficios y
costos referente al sistema de manejo de recursos hatu-
rales.

Autosuficiencia Capacidad para controlar las relaciones con el exterior,

de acuerdo con los objetivos y valores endégenos.
Fuente: Indicadores de sustentabilidad (8).

Paso 2. Identificacion de los puntos criticos.

Una vez que ya se analiz6 los criterios de diagnéstico, se realizé el reconoci-
miento de los puntos débiles y fuertes, permitiendo detectar los puntos criticos
que comprometen la sustentabilidad, a partir de los puntos criticos se establecie-
ron los indicadores de acuerdo con las dimensiones de evaluacién que les co-
rresponda.

Se seleccionaron los indicadores en la interpretacién de los resultados de los es-
tudios climaticos, agua, suelo y la dimensién socio-productiva.

Paso 3. Estandarizacién de los indicadores de sustentabilidad.

Se seleccionan los indicadores de calidad contemplando las 3 dimensiones so-
cial, econémica y ambiental por atributo (8), seguido se identifica en donde se
encuentra entre el intervalo y valoracion obtendra una clasificacion de 5 opciones,
como se observa en la tabla 2.

Tabla 2. Valores de sustentabilidad.

Clasificacién Intervalo Valoracion
Optimo 0.81a1.0 (8.0 a2 10.0)
Aceptable 0.66 a 0.80 (6.0 2 8.0)
Deficiente 0.41a0.65 (4.0 a6.0)
Critico 0.1a0.40 (2.0a4.0)
Falla 0.0 (0.0a2.0)

Fuente: Valores de sustentabilidad (8).
Paso 4. Medicion y monitoreo de indicadores.

Se establece el nivel de sustentabilidad de acuerdo con la medicién realizada de
encuestas, entrevistas, o directas en el campo y se monitorean los resultados.

Paso 5. Presentacion de resultados.

Se plasman los resultados obtenidos y se dan a conocer por medio de 3 técnicas
cualitativas, cuantitativas y gréficas (8), se recomienda la grafica amoeba.

Paso 6. Conclusion y recomendacion.
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Por ultimo, se elaboran estrategias de mejora de acuerdo con los resultados ob-
tenidos, de acuerdo con una reflexion sobre el proceso de evaluacién.

3.3 Modelo 2. Metodologia SAFE

Un caso destacado en la evaluacion de la sustentabilidad agraria es la implemen-
tacion de la metodologia SAFE (10). Esta metodologia se distingue por su enfo-
gue jerarquico, estructurado en tres escalas fundamentales: sistema agrario, ex-
plotacion agricola y parcela. SAFE establece sus principios y criterios en funcion
de la integracion de las dimensiones economica, social y ambiental de la susten-

tabilidad.

Dimensiones y principios de la metodologia SAFE:

1. Econdmica:

Superficie asegurada: Evalla la extension de tierra bajo alguna
forma de aseguramiento.

Rentabilidad de la explotacién agricola: Considera la eficiencia
econdémica de la actividad agraria.

Contribucién al PIB: Analiza el aporte de la agricultura al Producto
Interno Bruto.

2. Social:

Dependencia econdmica: Mide la dependencia de la comunidad
en la actividad agraria.

Riesgo de abandono de la actividad: Evalta la probabilidad de
abandono de la agricultura.

Empleo agrario y estacionalidad: Analiza la generacion de empleo
y su estacionalidad.

3. Ambiental:

Especializacion: Indica el grado de especializacién de los cultivos

Riesgo de pesticidas: Evalua el riesgo asociado al uso de pestici-
das

Cobertura del suelo: Analiza la extension de suelo cubierto por
cultivos

Balance de nitrégeno y fésforo: Mide el equilibrio de estos ele-
mentos en el suelo

Uso del agua: Evalla la eficiencia en el uso del agua
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. Balance energético: Analiza el equilibrio entre la energia consu-
mida y producida

. Superficie: Mide la extension total de la parcela agraria
Jerarquia de indicadores

La metodologia SAFE destaca por su enfoque jerarquico en el disefio de indica-
dores, estructurados en niveles como objetivo, principio, criterio e indicador. Este
enfoque permite una evaluacion detallada y sisteméatica de cada dimension de
sustentabilidad en las diferentes escalas de la actividad agraria (10).

La aplicacion de la metodologia SAFE en el contexto de la produccion de traspatio
proporciona una herramienta robusta para evaluar la sustentabilidad en sus di-
versas dimensiones. Este enfoque jerarquico y multidimensional ofrece una com-
prension integral que va mas alla de la simple rentabilidad econémica, conside-
rando aspectos sociales y ambientales, fundamentales para el desarrollo soste-
nible de la agricultura a pequefia escala. Este analisis profundo contribuye al
avance del conocimiento cientifico en la tematica y ofrece una base sélida para
la toma de decisiones informadas en politicas agrarias y de desarrollo.

3.4 Modelo 3. WEIA: indice de empoderamiento de las mujeres en la agricultura
(WEIA)

El indice de empoderamiento de las mujeres en la agricultura (WEIA) se imple-
mentd como una herramienta clave para evaluar la participacién de las mujeres
en la produccion de traspatio. Este indice, desarrollado con base en la metodolo-
gia mixta y exitosamente aplicado en estudios como el analisis de las multiples
dimensiones y factores asociados al empoderamiento de las mujeres en el Perq,
considera cinco &mbitos fundamentales (9):

1. Toma de decisiones en produccién agricola: Evalta la participaciéon
de las mujeres en la toma de decisiones relacionadas con la produc-
cion agricola.

2. Acceso sobre los recursos productivos: Analiza el grado de acceso
que tienen las mujeres a los recursos necesarios para la produccion
agricola.

3. Control sobre los ingresos: Mide el control que las mujeres tienen so-
bre los ingresos generados por la actividad agricola.

4. Liderazgo en la comunidad: Evalla la presenciay liderazgo de las mu-
jeres en roles comunitarios relacionados con la agricultura.

5. Uso del tiempo: Analiza la distribucion y gestion del tiempo por parte
de las mujeres en actividades agricolas y comunitarias.

El indice se encuentra constituido por 3 pasos.

Pasol. Identificar la situacion de las mujeres:
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Se identificardn a las mujeres empoderadas y des empoderadas, si la mujer se
encontraba des empoderada se le asignaba un valor de lj:1y si no se encuentra
des empoderada se le asigno Ij:0.

Para cada mujer i se calculé un porcentaje de des empoderamiento y se puede
ver expresado en la siguiente ecuacion (9).

Ci: Wi li+Walo+...... Wilg
Paso 2. Se crea un indice:

Ya teniendo la informacién de las mujeres se crea un indice, tomando en cuenta
2 componentes, la incidencia (cantidad de mujeres des empoderadas) y la inten-
sidad (porcentaje promedio de privaciones que sufren las mujeres des empode-
radas) (9).

Paso 3. Calcula el indice:

Se calcula el indice de las mujeres des empoderadas y se plasma una hoja para
poder implantar estrategias de mejora de acuerdo con los resultados obtenidos

9).

Este enfoque, exitosamente aplicado en el Peru, representa un caso de éxito en
la medicidn integral del empoderamiento de las mujeres en la agricultura. La me-
todologia mixta empleada permite una comprension detallada de las diversas di-
mensiones del empoderamiento, contribuyendo asi al avance del conocimiento
cientifico en la participacion femenina en la produccion agricola a nivel local y
global. Este analisis contribuye a la toma de decisiones informadas y a la imple-
mentaciéon de politicas que fomenten la igualdad y el desarrollo sostenible en el
ambito agrario (9).

3.4 Modelo 4. Propuesta de investigacion MESMIS adaptado

Con base en las investigaciones previas, se propone una metodologia mejorada
para evaluar la sustentabilidad en la produccion de traspatio, adaptando el enfo-
que MESMIS. Este modelo, denominado "Sustentabilidad Agricola MESMIS Mo-
dificado," se estructura en torno a indicadores especificos que abarcan las dimen-
siones ambientales, sociales y econémicas., como se puede observar en la tabla
3.

Tabla 3. Indicadores de sustentabilidad agricola MESMIS modificado:
Dimension Indicadores
Produccion e Cantidad de agua utilizada

Cantidad de pesticida

Historial de plagas y enfermedades

Diversidad de cultivos

Eficiencia en el uso del suelo

Métodos de siembra utilizados

Gestidn de residuos agricolas

Huella de carbono

Conservacion del suelo (uso de coberturas,

Ambiental
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rotacion de cultivos)

Numero de estrategias
Especies existentes

Utilizacion de abonos organicos

Social

Acceso a la educacién para los miembros de la
familia

Numero de trabajadores

Estado de vivienda

Participacién de los integrantes de la familia
Participacion en programas comunitarios
Toma de decisiones en la produccion
Participacién de las mujeres

Nivel de equidad de género en la toma de deci-
siones

Econdmico

Acceso a mercados locales y regionales
Inversion en tecnologias sostenibles
Acceso a créditos y recursos financieros
Rentabilidad

Empleos generados

Precio

Descripcion del modelo:

1.

Produccion: Se evalla la eficiencia en el uso de recursos, considerando
la cantidad de agua y pesticidas utilizados, junto con el historial de plagas
y enfermedades. Esto proporciona insights sobre la sostenibilidad de las
practicas agricolas. Diversidad de cultivos: mide la variedad de cultivos
presentes, contribuyendo a la seguridad alimentaria y diversificacién de
ingresos, eficiencia en el uso del suelo: evalla la optimizacion del espacio,
considerando la productividad por unidad de superficie y métodos de
siembra: indica la adopcién de practicas sostenibles en el proceso de
siembra.

Ambiental: Incluye indicadores relacionados con la biodiversidad y practi-
cas amigables con el medio ambiente, como el nimero de estrategias im-
plementadas, la diversidad de especies cultivadas y el uso de abonos or-
ganicos. Gestion de residuos agricolas: evalla las practicas de elimina-
cién de residuos para reducir impactos ambientales, huella de carbono:
cuantifica las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas a la
produccién y conservacion del suelo: incluye practicas para mantener la
salud del suelo y prevenir la erosion.

Social: Examina aspectos sociales, como la cantidad de trabajadores in-
volucrados, las condiciones de vivienda, la participacion de los miembros
familiares en la produccion, y especificamente, la participacion de las mu-
jeres, reconociendo su papel crucial. Acceso a la educacion: verifica las
oportunidades educativas para los miembros de la familia, participacion
en programas comunitarios: muestra el compromiso con iniciativas que
fortalezcan la comunidad y nivel de equidad de género: evalla la equidad
en la toma de decisiones, destacando la participacion de las mujeres.
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4. Econdémico: Considera factores econémicos clave, como la rentabilidad,
la generacion de empleo y los precios de los productos. Estos indicadores
reflejan la viabilidad econémica de las préacticas de traspatio. Acceso a
mercados locales y regionales: analiza la integracién en los mercados,
clave para la comercializacion exitosa, inversion en tecnologias sosteni-
bles: indica la adopcién de tecnologias que minimizan el impacto ambien-
tal y acceso a créditos y recursos financieros: examina la capacidad para
obtener financiamiento que respalde la sostenibilidad.

4. Discusion

La evaluacion de las metodologias para medir la sustentabilidad agricola revela
la importancia de seleccionar enfoques que capturen integralmente los aspectos
econdmicos, ambientales y sociales. En este estudio, se identificaron dos meto-
dologias prominentes: el método SAFE y el método MESMIS. Ambas buscan im-
pulsar practicas sustentables que concilien las necesidades actuales sin compro-
meter las futuras generaciones.

La metodologia SAFE, al operar en tres escalas (sistema agrario, explotacion
agricola y parcela), se destaca por su enfoque jerarquico, abordando objetivos,
principios, criterios e indicadores para evaluar la sustentabilidad (11). Aunque va-
liosa, su aplicacion puede resultar mas compleja y detallada, especialmente
cuando se busca medir la participacion de las mujeres en la produccion de tras-
patio.

En contraste, el método MESMIS emerge como la eleccion mas pertinente para
evaluar la sustentabilidad del sistema agrario. Fundamentado en la metodologia
FESLM y Muller, MESMIS se presenta como una herramienta versatil con siete
atributos clave. Estos atributos no solo facilitan la medicién de la participacion de
las mujeres en la produccion de traspatio, sino que también sirven como un diag-
néstico exhaustivo y una guia estratégica para abordar los desafios identificados.

El éxito de MESMIS en diversos contextos, como el estudio de Arévalo sobre la
ruta de salud en Michoacan, subraya su capacidad para adaptarse a diferentes
escenarios y necesidades. La investigacién destac6 cémo MESMIS, aplicado al
turismo de salud, permitié evaluar la sustentabilidad de los municipios, identifi-
cando areas de mejora, como el aprovechamiento de aguas termales para activi-
dades turisticas. Asimismo, el estudio de Uribe Yair sobre Xochimilco resalta la
eficacia de MESMIS en la evaluacion de dos enfoques de manejo de recursos
naturales, subrayando su versatilidad.

En el contexto de la produccién de traspatio y la participacion de las mujeres,
MESMIS demuestra ser una herramienta valiosa, ofreciendo una vision holistica
gue no solo cuantifica la sustentabilidad, sino que también orienta hacia solucio-
nes practicas. La capacidad de MESMIS para evaluar y proponer estrategias
gueda patente en los casos de estudio mencionados, consolidandolo como un
marco robusto y adaptable para abordar la complejidad de los sistemas agrarios
y la inclusién de las mujeres en estas dinamicas.
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La propuesta de un nuevo modelo, denominado "Sustentabilidad Agricola MES-
MIS Modificado," se erige como un enfoque innovador para medir la sustentabili-
dad en el &mbito de la produccion de traspatio y la participacion de las mujeres.
Este modelo, basado en la metodologia MESMIS, se adapta y amplia para abor-
dar de manera mas especifica los desafios y oportunidades asociados con la pro-
duccion sostenible y la inclusion de las mujeres en este contexto.

La inclusion de indicadores especificos en la tabla 3 responde a la necesidad de
capturar elementos cruciales para la sustentabilidad agricola. Aspectos como la
cantidad de agua utilizada, el historial de plagas y enfermedades, la especializa-
cion ambiental y la participacion de las mujeres se presentan como variables fun-
damentales para evaluar la efectividad de las practicas agricolas y la equidad de
género en el traspatio.

Al proponer este modelo modificado, se reconoce la importancia de medir no solo
los aspectos ambientales y econémicos, sino también los sociales, en especial la
participacion de las mujeres. La inclusion de la variable "Participacién de las mu-
jeres" en la dimension social refleja el compromiso de este modelo con la equidad
de género y la valoracion de la contribucién femenina en todas las etapas de la
produccion de traspatio.

Ademas, este modelo no solo se limita a la medicién estatica de la sustentabili-
dad, sino que también propone una herramienta dinamica para la toma de deci-
siones. Al incluir indicadores como la toma de decisiones en la produccion y la
cantidad de trabajadores, se busca no solo evaluar el estado actual, sino también
orientar hacia estrategias que fomenten la participacion y empoderamiento conti-
nuo de las mujeres en la agricultura familiar.

El enfoqgue MESMIS modificado no solo se presenta como un sistema de medi-
cién, sino como una guia practica que puede informar la implementacion de poli-
ticas y practicas mas sostenibles.

5. Conclusiones

Luego de la revision de la literatura cientifica, se identificaron los siguientes mo-
delos para medir la sustentabilidad y la participacion de las mujeres en la produc-
cién de traspatio. Entre los métodos que resaltan por medir la sustentabilidad son
MESMIS, SAFE y el indice para medir el empoderamiento de las mujeres WEAI,
creado por el instituto internacional de investigacion sobre politicas alimentarias
(IFPRI) (13), mide el empoderamiento de la mujer en el sector agricola, su capa-
cidad y la inclusién. Todos los métodos contribuyen a la seguridad alimentaria,
para aplicar actividades sustentables, sin embargo, la metodologia MESMIS ha
sido el mas aplicado porque cuenta con un orden légico.

Estos modelos buscan evaluar la sustentabilidad para que establezcan indicado-
res que se encuentran disefladas para la evaluacion de un criterio, abarcan las
dimensiones basicas de la sustentabilidad social, ambiental y econémica. Permi-
ten a diversificar la economia, determinar los puntos criticos, contribuye a la se-
guridad alimentaria al igual que medir la participacién de la mujer en la produc-
cién. La participacion de la mujer es de suma importancia en la produccién agraria
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debido a que mejora la seguridad alimentaria al igual que mejorar la economia,
es por ello se identifico el indice WEIA, es de gran ayuda para medir el empode-
ramiento de la mujer.

No obstante, la realizacidén de practicas sustentables se enfrenta a distintos desa-
fios que se requiere abordar, alguno de ellos son seguir practicas tradicionales
de agricultura sin alguna evaluacion, la importancia de una agricultura sustenta-
ble es indispensable para satisfacer las necesidades de las generaciones actua-
les sin dafiar las futuras, al igual que contribuye al empoderamiento de la mujer y
la seguridad alimentaria, a la creciente contaminacion ambiental, la explotacion
excesiva de recursos y la mala alimentacidn, la aplicacion de los distintos mode-
los para medir la sustentabilidad es una alternativa viable para mejorar la produc-
cion de traspatio.

La implementacion del modelo de "Sustentabilidad Agricola MESMIS Modificado"
contribuird de manera significativa al entendimiento y mejora de la produccién de
traspatio en el contexto agricola. A partir de la aplicacion de esta metodologia
adaptada, se derivan las siguientes conclusiones:

1. Enfoque holistico de sustentabilidad: La estructura jerarquica del modelo
MESMIS modificado puede ser eficaz al evaluar la sustentabilidad en diver-
sas dimensiones, abarcando aspectos econdmicos, sociales y ambientales.
La inclusion de indicadores especificos para el traspatio garantiza un analisis
integral que considera las particularidades de este sistema de produccion.

2. Relevancia de la participacion femenina: La identificacion y medicion de la
participacién de las mujeres en la produccion de traspatio, integrada como
un componente esencial en el modelo, subraya la importancia de reconocer
y valorar el papel de las mujeres en la seguridad alimentaria y la sustentabi-
lidad agricola.

3. ldentificacién de areas de mejora: Los indicadores propuestos en la tabla 3
ofrecen una visién detallada de distintos aspectos, desde el uso de recursos
hasta la participacion comunitaria. Esto permite identificar areas especificas
gue requieren atencién y mejora, brindando a los agricultores y responsables
de politicas la informacion necesaria para implementar estrategias efectivas.

4. Facilitacion de la toma de decisiones: El modelo proporciona una herra-
mienta practica para la toma de decisiones informada. Al evaluar la susten-
tabilidad en mdultiples dimensiones, los tomadores de decisiones pueden
priorizar acciones y politicas que favorezcan tanto la seguridad alimentaria
como la equidad de género.

5. Adaptabilidad a contextos agrarios: La flexibilidad de la metodologia MES-
MIS modificado permite su adaptacion a diferentes contextos agrarios, faci-
litando su aplicacién en diversas regiones y sistemas de produccion. Esta
caracteristica lo convierte en una herramienta valiosa para evaluar y mejorar
la sustentabilidad agricola en distintas comunidades.
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Contribucion de los autores: MTDJCC: Conceptualizacion, Escritura, revision y edi-
cion del manuscrito. HGSU: Investigacién, administrador del proyecto y conceptualiza-
cion. SCD: Metodologia, programas, analisis de informacién y supervisién.

Financiamiento: Esta investigacion no recibi6 fondos para la investigacion.

Agradecimientos: Al Tecnoldgico Nacional de México — Campus Calkini (Instituto Tec-
noldgico Superior de Calkini).

Conflicto de intereses: Los autores declaramos que no existe conflicto de intereses
para la divulgacion de los resultados, discusion, analisis de datos y conclusiones presen-
tados en el presente trabajo.

Referencias

1.

10.

11.

12.

Albarran . Produccién, uso y consumo de plantas y animales de traspatio para la soberania alimentaria de familias
campesinas [Internet]. UAEM. 30AD. Available  from: http://riaa.uaem.mx/xmlui/bitstream/han-
dle/20.500.12055/3021/AASIMS06.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lépez F. Contribucién de los huertos familiares biointensivos al desarrollo sostenible de las familias rurales y
periurbanas [Internet]. Repositorio Chapingo. Available from: https://repositorio.chapingo.edu.mx/

Olvera J. Perspectiva del traspatio y su importancia en | seguridad alimentaria [Internet]. Revistas de agroproduc-
tividad. 9AD. Available from: https://revista-agroproductividad.org/index.php/agroproductividad/arti-
cle/view/1055/90

Santiago A. Economia familiar y aprovechamiento de los recursos naturales para la alimentacién en una comuni-
dad Tének de la huasteca potosina [Internet]. 10AD. Available from: https://repositorioinstituci-
onal.uaslp.mx/xmlui/bitstream/handle/i/5727/MCA1SBA202001.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Myriam P. 3AD. Available from: https://repositorio.unam.mx/contenidos/sistematizacion-de-resultados-de-los-
talleres-de-agricultura-alternativa-realizados-en-cinco-comunidades-de-la-cost-
400663?c=rORqz8&d=true&q=*:*&i=1&v=1&t=search 0&as=0

Naciones Unidas. Objetivos del desarrollo  sostenible [Internet]. 3AD. Available from:
https://news.un.org/es/story/2023/05/1520632#:~:text=Seg% C3%BANn%20un%20informe%20elabo-
rado%20por,aguda%20y%20habitantes%20de%20siete

Yarelis A. valuacion de indicadores de sustentabilidad agroecol6gica en sistemas de produccién agricola de baja
California sur, México. [Internet]. 7AD. Available from: https://cibnor.repositorioinstitucional.mx/jspui/bit-
stream/1001/109/3/alvarez_y.pdf

Bravo P. Analisis de multiples dimensiones y factores asociados al emprendimiento de las mujeres en Peru [Inter-
net]. 12AD. Available from: https://www.pucp.edu.pe/idhal/publicacion/empoderar-para-incluir-analisis-de-las-mul-
tiples-dimensiones-y-factores-asociados-al-empoderamiento-de-las-mujeres-en-el-peru-a-partir-del-uso-de-una-
aproximacion-de-metodologias-mixtas/

Liliana S. Evaluacion de sustentabilidad en agroecosistemas de referencia y alternativo en las comunidades de
villa Alicia y las lajas, del municipio de todos santos Cuchumatan, Huehuetenango. 23AD.

Saavedra M. Metodologias para la obtencién de indicadores en sustentabilidad agroecolégica, en vifiedos or-
ganicos. [Internet]. 12AD. Available from: https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/148410/Saavedra-
%20Metodologi%cc%8las%20para%20obtencio%cc%81n%20%282015%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Valeriano C. Evaluacion de la sustentabilidad del traspatio en la agricultura tradicional en Cuildpam de Guerrero,
Oaxaca [Internet]. 203AD. Available from: https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://repositorioinstituci-
onal.buap.mx/server/api/core/bitstreams/b84a584c-1146-4e6e-80ce-531965aclbdl/content

IFPRI. (2012). Indice de empoderamiento de la mujer en la agricultura. Obtenido de https://ebrary.ifpri.org/utils/get-
file/collection/p15738coll2/id/126937/filename/127148.pdfGoncalves

23


https://www.itescam.edu.mx/citeca/
http://riaa.uaem.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.12055/3021/AASIMS06.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://riaa.uaem.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.12055/3021/AASIMS06.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.chapingo.edu.mx/
https://revista-agroproductividad.org/index.php/agroproductividad/article/view/1055/90
https://revista-agroproductividad.org/index.php/agroproductividad/article/view/1055/90
https://repositorioinstitucional.uaslp.mx/xmlui/bitstream/handle/i/5727/MCA1SBA202001.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorioinstitucional.uaslp.mx/xmlui/bitstream/handle/i/5727/MCA1SBA202001.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unam.mx/contenidos/sistematizacion-de-resultados-de-los-talleres-de-agricultura-alternativa-realizados-en-cinco-comunidades-de-la-cost-400663?c=rORqz8&d=true&q=*:*&i=1&v=1&t=search_0&as=0
https://repositorio.unam.mx/contenidos/sistematizacion-de-resultados-de-los-talleres-de-agricultura-alternativa-realizados-en-cinco-comunidades-de-la-cost-400663?c=rORqz8&d=true&q=*:*&i=1&v=1&t=search_0&as=0
https://repositorio.unam.mx/contenidos/sistematizacion-de-resultados-de-los-talleres-de-agricultura-alternativa-realizados-en-cinco-comunidades-de-la-cost-400663?c=rORqz8&d=true&q=*:*&i=1&v=1&t=search_0&as=0
https://news.un.org/es/story/2023/05/1520632#:~:text=Seg%C3%BAn%20un%20informe%20elaborado%20por,aguda%20y%20habitantes%20de%20siete
https://news.un.org/es/story/2023/05/1520632#:~:text=Seg%C3%BAn%20un%20informe%20elaborado%20por,aguda%20y%20habitantes%20de%20siete
https://cibnor.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1001/109/3/alvarez_y.pdf
https://cibnor.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1001/109/3/alvarez_y.pdf
https://www.pucp.edu.pe/idhal/publicacion/empoderar-para-incluir-analisis-de-las-multiples-dimensiones-y-factores-asociados-al-empoderamiento-de-las-mujeres-en-el-peru-a-partir-del-uso-de-una-aproximacion-de-metodologias-mixtas/
https://www.pucp.edu.pe/idhal/publicacion/empoderar-para-incluir-analisis-de-las-multiples-dimensiones-y-factores-asociados-al-empoderamiento-de-las-mujeres-en-el-peru-a-partir-del-uso-de-una-aproximacion-de-metodologias-mixtas/
https://www.pucp.edu.pe/idhal/publicacion/empoderar-para-incluir-analisis-de-las-multiples-dimensiones-y-factores-asociados-al-empoderamiento-de-las-mujeres-en-el-peru-a-partir-del-uso-de-una-aproximacion-de-metodologias-mixtas/
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/148410/Saavedra-%20Metodologi%cc%81as%20para%20obtencio%cc%81n%20%282015%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/148410/Saavedra-%20Metodologi%cc%81as%20para%20obtencio%cc%81n%20%282015%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://repositorioinstitucional.buap.mx/server/api/core/bitstreams/b84a584c-1146-4e6e-80ce-531965ac1bd1/content
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://repositorioinstitucional.buap.mx/server/api/core/bitstreams/b84a584c-1146-4e6e-80ce-531965ac1bd1/content
https://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/126937/filename/127148.pdfGonçalves
https://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/126937/filename/127148.pdfGonçalves

