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Resumen

La seguridad alimentaria en las comunidades indigenas maya involucra diversas
dimensiones para garantizar el acceso a alimentos. El propdsito de esta investi-
gacion es conocer los principales factores que influyen en la seguridad alimenta-
ria de las comunidades indigenas maya que se encuentra en los alrededores de
los municipios de Tenabo, Hecelchakan y Calkini. Utilizando un cuestionario ba-
sado en el método de Pat Fernandez se recopilaron datos socioeconémicos y
alimentarios mediante preguntas abiertas y cerradas. Los resultados revelan una
falta leve de seguridad alimentaria, ademas, la mayoria de las familias no llegan
al salario minimo y sin empleo fijo, dedicandose principalmente a actividades agri-
colas. Aunque la mayoria recibe algun apoyo gubernamental, la cohabitacion de
multiples familias en un hogar es comun, compartiendo actividades béasicas. Se
observa que varios factores afectan la seguridad alimentaria de estas comunida-
des, incluyendo ingresos y egresos y composicion de los grupos domésticos. A
pesar de los desafios, las actividades agricolas emergen como una ventaja sig-
nificativa, proporcionando una fuente vital de alimentos. En conclusion, la seguri-
dad alimentaria en estas comunidades se encuentra en un nivel leve influenciada
por diversos factores.

Abstract

Food security in indigenous Mayan communities involves various dimensions to
guarantee access to food. The purpose of this research is to know the main factors
that influence the food security of the indigenous Mayan communities located
around the municipalities of Tenabo, Hecelchakan and Calkini. Using a question-
naire based on the Pat Fernandez method, socioeconomic and dietary data were
collected through open and closed questions. The results reveal a slight lack of
food security, in addition, many families do not reach the minimum wage and with-
out permanent employment, dedicating themselves mainly to agricultural activi-
ties. Although most receive some government support, the cohabitation of multiple
families in a home is common, sharing basic activities. It is observed that several
factors affect the food security of these communities, including income and ex-
penditure and composition of domestic groups. Despite the challenges, agricul-
tural activities emerge as a significant advantage, providing a vital source of food.
In conclusion, food security in these communities is at a slight level influenced by
various factors.
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1. Introduccion

La comunidad indigena maya se encuentra entre las mas desprotegidas global-
mente en el ambito de seguridad alimentaria. Factores como la pobreza, la limi-
tacion de acceso a tierras y recursos, asi como los efectos del cambio climético,
han convergido para agudizar la inseguridad alimentaria dentro de esta pobla-
cion. La pobreza se erige como la principal fuerza impulsora de la inseguridad
alimentaria, ya que numerosos hogares enfrentan restricciones significativas en
términos de ingresos y recursos destinados a la adquisicion de alimentos. En pa-
ralelo, las comunidades indigenas mayas han experimentado la pérdida de sus
tierras, resultado de politicas gubernamentales, procesos de privatizacion y la ex-
pansién de la agroindustria a escala masiva. Estos factores han exacerbado la
vulnerabilidad alimentaria, despojando a la comunidad maya de recursos funda-
mentales para su sustento (1).

La seguridad alimentaria emerge como una necesidad fundamental para el bie-
nestar de las personas. La carencia de esta provoca una serie de consecuencias
perjudiciales para la salud de las comunidades. Desde el afio 2008, este tema ha
adquirido una relevancia crucial, dado que en ese periodo se desencadend una
crisis financiera, energética y alimentaria a nivel global. Esta crisis tuvo repercu-
siones significativas en la economia mundial, generando un aumento en el costo
de los alimentos basicos producidos en el sector agricola. Este incremento de
precios puso en peligro el derecho a la alimentacion, exponiendo a la poblacién
mexicana a una situacion alarmante de escasez alimentaria (2).

La causa del hambre se ha intensificado constantemente y se ha intentado expli-
car el motivo de su aumento por medio de enfoques demografico, econdémico,
entre otros. El enfoque demografico se basa en el trabajo de Malthusiana donde
sostiene que existe un desequilibrio entre el crecimiento de la poblacién y la pro-
duccion de alimentos. Esta teoria postula que existe una tendencia universal de
la poblacién a aumentar en progresiéon geométrica, mientras que la produccion
aumenta de forma aritmética (1), esto causa que exista un fuerte desequilibrio
entre el tamafio de la poblacion y la produccion de los alimentos.

México ostenta una produccién alimentaria que, en teoria, seria mas que sufi-
ciente para satisfacer las necesidades de su poblacién. Sin embargo, la realidad
muestra un escenario dispar, ya que la distribucion de estos recursos no se rea-
liza de manera equitativa. Esta disparidad genera un contraste marcado, ya que,
aunque la oferta alimentaria en México supera las demandas, la deficiente distri-
bucion de estos productos resulta en una limitacion significativa en el acceso a
alimentos. Este desequilibrio alimentario se traduce en la presencia de focos de
pobreza alimentaria en diversas regiones del pais (2).

La verdadera seguridad alimentaria se materializa cuando la produccion de ali-
mentos alcanza cada rincon de nuestra regién, cuando la ubicacién geografica
de nuestro estado facilita que todas las comunidades tengan acceso a ellos. Ade-
mas, la existencia de mercados accesibles es esencial para garantizar que la
adquisicion de alimentos sea una realidad para todos. Esta vision implica que la
alimentacion adecuada no deberia ser un privilegio reservado a ciertas areas
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geograficas, grupos demograficos especificos, géneros particulares o estados fi-
siolégicos determinados. La accesibilidad a una nutricion adecuada debe ser un
derecho universal, extendiéndose a cada individuo, independientemente de su
ubicacién geografica, edad, género o condicion fisiolégica (3).

El aumento de los precios de los alimentos y las recesiones econdmicas ha exa-
cerbado significativamente el problema de la falta de seguridad alimentaria en
México. La incapacidad de contar con recursos econdmicos suficientes para ad-
quirir alimentos emerge como una de las causas fundamentales detrds de este
desafio, profundizando las brechas en la garantia de la seguridad alimentaria. La
conjuncién de precios en constante aumento y periodos econémicos dificiles ha
creado un escenario donde el acceso a alimentos nutritivos se convierte en una
tarea aln mas desafiante para aquellos que enfrentan limitaciones financieras.
La falta de recursos econdmicos adecuados no solo afecta la capacidad de com-
pra de alimentos, sino que también contribuye a una vulnerabilidad mas amplia
frente a la inseguridad alimentaria (2).

Segun la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares en 2019 (4) se
revela que las familias mexicanas destinaron aproximadamente el 35% de su
gasto diario a alimentos y bebidas. Dentro de este panorama, la carne (23%)
destacé como el principal gasto trimestral, seguido por los cereales (17.8%) y las
verduras (11.7%). Esto subraya que, a pesar de contar con acceso a una diver-
sidad de alimentos, los cereales siguen siendo una presencia notable en produc-
tos esenciales como la tortilla de maiz, arroz, pan y pasta para sopas.

La comunidad maya ha arraigado su sustento en las practicas agricolas tradicio-
nales, destacando la milpa, un sistema de rotacion de cultivos que abraza la co-
existencia de maiz, frijol y calabaza. No obstante, la intrusién de la modernizacién
y la agricultura industrial ha alterado estas practicas ancestrales, reemplazando
los métodos tradicionales con monocultivos y técnicas agricolas intensivas basa-
das en productos quimicos. Este cambio ha desencadenado consecuencias per-
judiciales, incluida la pérdida de biodiversidad que afecta la variabilidad genética
de los cultivos, la degradacién del suelo que amenaza la sostenibilidad a largo
plazo de la agricultura en la region y la disminucion de los rendimientos que afecta
la seguridad alimentaria y la autonomia de la comunidad maya. Por ello, es im-
perativo buscar enfoques que respeten y revitalicen las practicas agricolas tradi-
cionales, armonizando la seguridad alimentaria con la preservacion ambiental y
cultural de la comunidad maya (5).

Ante los bajos precios de los productos agropecuarios, las familias campesinas
han tenido que diversificar las actividades de sus miembros, para eso han tenido
que recurrir al trabajo asalariado. Es por ello que la agricultura que antes era
suficiente para darle sustento a sus familias de los campesinos, actualmente por
el régimen neoliberal se ha remplazado por el trabajo asalariado, esto ocasiona
gue exista mas migraciones del campo hacia las ciudades y por consiguiente de-
jan abandonados los cultivos que antes realizaban (6). Es un desafio para los
agricultores cultivar sus alimentos, esto los lleva a tener una mayor dependencia
de fuentes externas de alimentos. El cambio climético también ha traido nuevos
desafios a la comunidad indigena maya, incluidos patrones climéticos erraticos,
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sequias prolongadas y mayores inundaciones, que han afectado el rendimiento
de los cultivos y la productividad agricola.

El gasto destinado en alimentos por las personas se encuentra intrinsecamente
vinculado a la vasta diversidad de opciones alimenticias disponibles. Los consu-
midores, principalmente asignan una proporcion significativa de sus ingresos a la
adquisicion de alimentos, destacandose los de origen animal, frutas y verduras.
En cuanto a los productos alimenticios, este compromiso financiero refleja la prio-
ridad que se concede a la nutricién y al acceso a una dieta equilibrada. La ampli-
tud de opciones alimenticias disponibles en el mercado contribuye a la variabili-
dad en los patrones de gasto alimentario. Es notable cémo los consumidores des-
tinan recursos considerables a asegurar la presencia de alimentos esenciales,
como los de origen animal que aportan proteinas esenciales, y a garantizar una
ingesta equilibrada mediante la incorporacion de frutas y verduras, ricas en vita-
minas y minerales esenciales. En este contexto, la relacion entre el gasto y la
diversidad alimentaria subraya la importancia atribuida por las personas a la cali-
dad y variedad en sus elecciones alimenticias. Este compromiso financiero refleja
no solo la necesidad basica de alimentacién, sino también la bisqueda de una
alimentacion que promueva la salud y el bienestar general.

Las grandes empresas comercializadoras de granos, como el maiz, crean rela-
ciones con el gobierno, ocasionando gue la produccién campesina disminuya, ya
gue las personas consumen mas los productos procesados y esto genera que los
campesinos no tengan ingresos econémicos y no puedan comprar los alimentos
necesarios para que tengan una buena seguridad alimentaria. La politica neoli-
beral ha buscado eliminar el apoyo para las personas que se dedican al campo y
esto genera todavia mas desempleo, porque si se les deja de dar apoyo, algunos
incluso dejaran de trabajar en el campo (6).

La comunidad indigena maya siempre ha sido conocida por su rica cultura y tra-
diciones, incluidas sus practicas agricolas Unicas que han sostenido a sus comu-
nidades durante siglos. Sin embargo, en los ultimos tiempos, esta comunidad ha
estado enfrentando severos problemas de seguridad alimentaria debido a la po-
breza, la falta de acceso a la tierra y los recursos y el cambio climatico. La inte-
rrupcion de las practicas agricolas mayas tradicionales, como la agricultura de
milpa, por la modernizacién y la agricultura industrial ha exacerbado ain mas el
problema.

2. Materiales y métodos
2.1 Tipo de estudio

El tipo de investigacion utilizado es no experimental, ya que las variables selec-
cionadas no pueden ser manipuladas y/o alteradas por los investigadores, ade-
mas las situaciones estudiadas no pueden ser inducidas a ocurrir. De igual ma-
nera, es de tipo transversal, de campo, descriptiva y cuantitativa. Es cuantitativa
ya que las variables que se estan analizando pueden ser medidas y descriptiva
porque se explicaran los diversos factores que afectan la seguridad alimentaria
de las comunidades indigenas maya del camino real.
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2.2 Poblacion de estudio

Para calcular el tamafio de muestra se utilizé la poblacién de 41,666 personas
indigenas mayas del camino real (7). La muestra de este tipo es probabilistica y
no hubo distincién entre los pobladores indigenas. Como instrumento de recolec-
cion de datos se utilizé las encuestas y fueron aplicadas a un minimo de 150
indigenas maya que se encuentran en los alrededores de los municipios de Te-
nabo, Hecelchakan y Calkini.

2.3 Método de estudio

El método empleado en esta investigacion fue el de Pat Fernandez (1) que utilizé
en su investigacion de “Seguridad alimentaria en cuatro comunidades mayas con
diferente actividad econdmica del norte de Campeche, México”. Consta de dos
cedulas: socioeconémica y alimentaria, conformado por preguntas abiertas y ce-
rradas. La cedula socioecondmica recoge informacién de los modelos de modos
de vida expuestos de los grupos domésticos, grado de escolaridad, fuentes de
ingresos, gastos y produccién agricola, organizacién productiva y caracteristicas
de las viviendas; la cedula alimentaria registra la disponibilidad de alimentos en
un periodo de 7 dias previos a la aplicacién del cuestionario. Las variables que
se estudiaron fueron: ingresos, egresos, escolaridad, empleo, organizaciones, re-
ligion, composicion demogréfica, caracteristicas de la vivienda, produccién agro-
pecuaria y niveles de seguridad alimentaria.

3. Resultados
3.1 Ingresos

En las comunidades del camino real, los niveles de ingresos que la mayoria de
las familias tiene de manera semanal se encuentran entre $801 y $1000, seguido
de esto se encuentran las personas que tienen entre $1,001 y $1,500 de ingresos
semanales y el 3% de la poblacion no tiene ingresos. (Ver grafica 1).

0, () i
25% 23% 559 No tengo ingresos

20% mMenos de $500

Entre $501 y $800
15% 13% 13% m Entre $801 y $1,000
10% 9% 9% gy Entre $1,001 y $1,500

Entre $1,501 y $2,000
5% 3%

mEntre $2,001 y $3,000
Mas de $3,000

Gréfica 1. Niveles de ingresos

3.2 Egresos

En cuanto a los niveles de egresos semanales con los que cuentas las familias
que conforman las comunidades que se encuentran alrededor de los municipios
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de Tenabo, Hecelchakan y Calkini, tenemos una estadistica muy alarmante, ya
que un 26% tiene un salario menos de $1,000 y son personas que no terminaron
de estudiar una carrera profesional o un bachillerato. Seguidamente se tiene un
22% entre $2,001 y $3,000 y solo el 5% tiene egresos de mas de $5,000.

3.3 Escolaridad

Entre los niveles maximos de escolaridad alcanzado por los habitantes de las
comunidades que se encuentran alrededor de los municipios de Tenabo, Hecel-
chakan y Calkini, se encuentra que el 27% de los habitantes cuentan con alguna
profesion, seguido de esto el 17% tiene la preparatoria completa y el 15% sabe
leer y escribir. Lo que es preocupante es que existe una pequefia parte de la
poblacion que esta conformada por el 3% que no sabe leer, ni escribir.

3.4 Empleo

De las principales fuentes de empleo y ocupaciones que realizan los habitantes
de estas zonas para generar ingresos, el 13% de la poblacion se dedica a la
agricultura, otro 13% mas tiene un trabajo profesional de docente, y el 9% de la
poblacion se dedica al comercio, ya sea de algun puesto propio, 0 Sus mismos
recursos del campo que producen (Ver grafica 2). También se utilizaron los indi-
cadores de trabajo, antigliedad, transporte o trabajo fuera de la comunidad para
ver donde mas reciben ingresos y hay una estadistica del 21% de personas que
no trabajan, esta parte corresponde a las amas de casa con un 32% de la pobla-
cién, jubilados 13% , estudiantes 35% y los que no estan realizando ninguna ac-
tividad es solamente el 13% del total de personas que no trabajan.

2504 No trabajo
21% mOtro
20% Magquiladora
0 m Ganadero
Maestro
15% 13% 13% 13% Pedn

10%

9% mDoméstica ajena
10% Albail
5% 6% mComerciante
5% 3% 3% Artesano
l I Apicultor
0% mAgricultor
Gréafica 2. Principales empleos de las comunidades indigenas maya

3.5 Organizaciones

Las organizaciones que existen en las comunidades indigenas maya y a las que
principalmente pertenecen los habitantes de esta zona, se encuentra que el 24%
de la poblacién pertenece a algun partido politico, esto se debe a que la mayoria
de los apoyos econémicos y despensas viene del gobierno del Estado. Seguida-
mente, el 21% no pertenece a ninguna organizacion, por lo que no reciben ningin
apoyo econdémico. Luego, el 15% pertenece a organizaciones religiosas, de las
cuales reciben ayudas econémicas o despensas de manera quincenal o mensual
y otro 14% pertenece a alguna sociedad de productores rurales, sin embargo, el
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indice més bajo de apoyo es de la sociedad ganadera con un 4%, ya que casi no
se practica este trabajo.

3.6 Religion

Entre las religiones que predominan en las comunidades indigenas maya que se
encuentran en los alrededores de los municipios de Tenabo, Hecelchakan y Cal-
kini, se encuentra la religion catdlica con un 26% de la poblacién, seguidamente,
con un 18% esta la religion adventista, a ellos se les prohibe el consumo de cier-
tas comidas como carne de res y crustaceos o de lo contrario estarian pecando
0 contaminando su cuerpo. Otro 17% son testigos de jehova, y solo el 10% de la
poblacion no pertenecen a ninguna religion.

3.7 Composicion demografica

De acuerdo al numero de familias que habitan en una misma vivienda, casi el
70% esta conformado por dos 0 mas familias, estas familias al compartir el mismo
espacio también comparten algunas actividades, entre las cuales se encontr6 que
el 45% prepara sus alimentos en la misma cocina. Por otro lado, hubo un 65% de
la poblacién que comparten sus alimentos con las otras familias que viven en la
casay un 35% gue no comparten, asi mismo el 33% de las familias comen juntas,
y un 67% que comen separadas o en distintos momentos, ya sea por trabajo o
por otras cuestiones personales.

3.8 Caracteristicas de las viviendas

Con base en las encuestas se observo que el 30% de la poblacion indigena maya
tiene un aproximado de 4 habitaciones en sus casas, mientras que las que tiene
3 y 5 habitaciones por hogar ocupan el 23% cada uno, y solamente el 1% de la
poblacién tiene 1 habitacion en sus hogares.

3.9 Produccién agropecuaria

Entre los habitantes que se dedican a las actividades agropecuarias, el 87% de
la poblacion cria animales como pollos, vacas, borregos, ganado etc. y el 13% no
cria animales. Por otro lado, un 91% de la poblacion practica la agricultura y tiene
cultivos, mientras que un 9% no (Ver gréfica 3).

100% 91%

87%
80%

60% Si
40% = No

20% 13% 9%
0% ] B

Cria de animales Cultivo/Agricultura

Gréfica 3. Principales empleos de las comunidades indigenas maya
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3.10 Niveles de seguridad alimentaria

De acuerdo con los resultados obtenidos sobre la seguridad alimentaria de las
comunidades indigenas mayas de Tenabo, Hecelchakan y Calkini, se observo
gue ningun hogar es seguro debido a la falta de conocimiento sobre los alimentos
saludables y la escasez de estos, por lo que la mayoria de las personas prefiere
consumir alimentos de comida rapida. Por consiguiente, se muestra que el 65%
de los pobladores de estas comunidades se encuentra en un nivel de inseguridad
leve debido a la falta de alimentos saludables.

3.11 Estrategias
Estrategia 1. Ahorro de los ingresos:

Dar cursos de educacion financiera que se adapten a las oportunidades con las
que cuentan las comunidades e implementar programas que incentiven a las fa-
milias a llevar a cabo el ahorro de una parte de sus ingresos.

Estrategia 2. Apoyos a las localidades indigenas mayas:

Dar a conocer las ayudas econémicas que brinda el gobierno a las localidades
indigenas mayas, entregar folletos que contengan informacién sobre cuales son
los programas vigentes, asi como las caracteristicas y requisitos de cada uno de
ellos y realizar platicas o conferencias sobre la importancia del estudio, y los be-
neficios que conlleva.

Estrategia 3. Contar con los materiales necesarios para la realizacion de sus ac-
tividades agricolas:

Realizar encuestas para conocer con que materiales cuentan los agricultores y
ganaderos, dar a conocer cuales son los programas vigentes, asi como las ca-
racteristicas y los requisitos de cada uno de ellos para solicitarlo y poder recibir
apoyos para la adquisicion de sus materiales.

Estrategia 4. Promover el consumo de alimentos saludables:

Realizar platicas de manera periddica donde se informe de manera clara los be-
neficios de una alimentacién saludable y como tomar decisiones nutricionales
adecuadas, promocionar el consumo a los agricultores y ganaderos locales y dis-
minuir la venta de alimentos procesados y ofrecer clases de cocina y recetas sa-
ludables a las amas de caso y/o jefas de hogar.

Estrategia 5. Promover la diversificacion de cultivos:

Fomentar el intercambio de conocimientos entre agricultores por medio de pléti-
cas, facilitar el acceso a las semillas de diversos cultivos que sean adecuadas
para la zona, fomentar la venta de productos en mercados locales e identificar y
promover la demanda de los diversos alimentos entre los consumidores.
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4. Discusién

4.1 Comparacion de la seguridad alimentaria entre el municipio de Oxchuc, Chia-
pas y el Camino Real, Campeche

En la investigacion de Sandra Roman (8) se destaca la preocupante realidad eco-
némica de las tres microrregiones que analizo, las cuales enfrentan un nivel de
pobreza muy grave. Esta situacion se traduce en inseguridad alimentaria, ya que
las familias experimentan ingresos por debajo de la linea de pobreza. La falta de
recursos suficientes para cubrir las necesidades basicas de alimentacién contri-
buye a la vulnerabilidad econémica de estas comunidades. En particular, la region
del camino real, a pesar de presentar similitudes con las microrregiones estudia-
das en términos de niveles de pobreza, exhibe una dinamica particular. Aunque
algunas familias no alcanzan el nivel de ingresos minimo estipulado por la ley,
estas comunidades encuentran apoyo en el intercambio de productos. Este sis-
tema de intercambio demuestra la capacidad de adaptacion de las familias para
hacer frente a la escasez de recursos econémicos. Es crucial subrayar que la
inseguridad alimentaria y los ingresos insuficientes no solo reflejan desafios eco-
némicos, sino que también apuntan a cuestiones mas amplias relacionadas con
la equidad, el acceso a oportunidades y el bienestar general de estas comunida-
des.

4.2 Comparacion de la seguridad alimentaria entre cuatro comunidades mayas
en el norte de Campeche, México y las comunidades indigenas mayas del Ca-
mino Real, Campeche

La investigacion de Fernandez Pat (1) sobre la seguridad alimentaria en cuatro
comunidades mayas en el norte de Campeche, México, proporciona informacién
valiosa sobre la relacion entre las actividades economicas y la seguridad alimen-
taria. Segun los hallazgos de la investigacion realizada en 2010, la falta de segu-
ridad alimentaria esté estrechamente vinculada a las diversas actividades econo-
micas que realizan estos grupos.

En particular, las comunidades indigenas mayas del camino real, experimentan
una falta de seguridad alimentaria leve. Esta situacion puede atribuirse en gran
medida a que la mayoria de las personas en estas comunidades se dedican a
trabajos agricolas, lo que les permite obtener una parte significativa de sus ali-
mentos directamente de la tierra. La conexion directa entre las actividades agri-
colas y la seguridad alimentaria resalta la importancia de las précticas tradiciona-
les y la autosuficiencia en la obtencién de alimentos. A pesar de esta conexion
con la tierra, es importante destacar que la falta de seguridad alimentaria leve no
significa que todas las familias estén exentas de desafios.

Por otra parte, la investigacion de Fernandez Pat (1) destaca la importancia de
intercambio de alimentos, la caceria, las costumbres y tradiciones para mejorar
la seguridad alimentaria de los grupos domésticos. A diferencia de las comunida-
des que se encuentran en los alrededores del Camino Real Campeche, el inter-
cambio de alimentos se presenta como una practica relevante. Sin embargo, la
investigacion sefiala que existen desafios relacionados con la seguridad alimen-
taria, siendo uno de los principales factores los egresos econémicos.
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Las familias no solo tienen que destinar recursos para la compra de alimentos,
sino que también enfrentan otros gastos. Esta situacién destaca la complejidad
de la seguridad alimentaria, ya que no solo se trata de la disponibilidad de ali-
mentos, sino también de la capacidad econdmica de las familias para acceder a
ellos. Otro factor que afecta la seguridad alimentaria en estas comunidades es la
dificultad para conseguir alimentos frescos y nutritivos, ya que no cuentan con
tiendas que ofrezcan este tipo de productos. Las tiendas locales se centran mas
en la venta de alimentos enlatados, embolsados y embotellados, contribuyendo
asi a la inseguridad alimentaria. Para contrarrestar estos desafios, el intercambio
de productos entre familias emerge como una estrategia importante dado que la
mayoria de las familias se dedican al campo y/o a la cria de animales.

5. Conclusiones

Tras el andlisis, se concluye que la seguridad alimentaria de las comunidades
indigenas maya que se encuentran en los alrededores de los municipios de Te-
nabo, Hecelchakan y Calkini es afectada por diversos factores. El factor empleo,
ingresos y egresos se interrelacionan debido a que los egresos se designan de
acuerdo con los ingresos de cada familia. El empleo asalariado en estas comuni-
dades es casi nulo por lo que la mayoria de los trabajadores deben de trasladarse
a las cabeceras municipales para trabajar, ademas, no existen tiendas que se
dediquen exclusivamente a la venta de alimentos naturales, sino que venden mas
alimentos chatarra lo que ocasiona que la personas se vean obligadas a consu-
mirlos, teniendo poco o nulo valor nutricional.

Se observo que las familias que no tienen un ingreso fijo se deben a que sus
trabajos se basan mayormente en el campo y la agricultura, sin embargo, gran
parte de su alimentacién esta basada en sus cultivos y los animales que crian,
esto ayuda en gran medida a la seguridad alimentaria por que los alimentos son
naturales y tienen mayor valor nutricional que los alimentos procesados. Ademas,
al existir una gran variedad de cultivos y animales se genera el intercambio de
productos, esto ayuda a que las personas que se dedican a un solo sector consi-
gan otros alimentos y tengan una mejor alimentacién. Sin embargo, estas practi-
cas se estan perdiendo ya que muchas personas estan dejando sus tierras y ani-
males abandonados por irse a las cabeceras municipales a buscar empleo y me-
jorar su calidad de vida.

Los egresos de las familias se dividen en diferentes tipos de gastos ademas de
la alimentacién, entre estos se encuentran los servicios basicos como la luz, el
aguay el gas, ademas, tambien existe una parte de sus gastos que esta destina-
dos a realizar mejoras a su vivienda con la finalidad de tener una mejor comodi-
dad y calidad de vida. Por otra parte, los gastos extras como la feria del pueblo,
paseos familiares y actividades recreativas, afectan también a las familias que
viven al dia con sus gastos, ya que a veces reducen lo que esta destinado a los
alimentos con tal de realizar este tipo de actividades.

La religion es un factor que igual afecta a la seguridad alimentaria en algunas
personas, mayormente a los adventistas, ya que, se les prohibe consumir carne
de cerdo y crustaceos, limitando asi el consumo de las vitaminas y nutrientes que
contiene estos alimentos y sustituyéndolo con otros alimentos.
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A pesar de todo lo anterior, la seguridad alimentaria en estas comunidades se
encuentra en una falta de seguridad alimentaria leve, sin embargo, no hay que
confiarse, hay que implementar estrategias que ayuden a mejorar la seguridad
alimentaria de cada comunidad del camino real.

Materiales suplementarios: Este documento no contiene material suplementario.
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